


Vastellas
W Lo car biel

vé bang quang

Hudng dan cach kiém soat tinh trang bang quang tang hoat

Tac gid Karen Crowe.

Ban quyén van ban © 2013 Astellas US LLC

Ban quyén minh hoa © 2013 bai Norm Bendell &
Jordan Hamm.

Dugc xuat ban ndm 2013 bai Astellas US LLC.

Astellas US LLC

1 Astellas Way

Northbrook, IL 60062

dién thoai: 1.800.727.7003

e-mail: medical.communications@us.astellas.com

Dugc phét trién & bién tap bai Karen Crowe.
Dugc chi dao nghé thuat & thiét ké bai Elaine
Leonard.

Dugc xudt ban déng thai & Canada bdi Astellas
Canada, Inc., Toronto.

052-0151-PM

Bao luu moi quyén. Viéc nhan ban hoac chuyén
giao bat ky phan nao cta quyén sach nay bang
bét ky hinh thic hay phuong tién dién tir hay co
hoc nao, bao gém sao lai, thu dm hodc st dung
bat ky loai hé théng luu trir va truy xudt nao, déu
bi nghiém cam néu khong dugc Astellas US LLC
cho phép bang van ban.

Dugc in tai Hgp Chiing Quéc Hoa Ky.

Tran trong cdm on: Tat ca cac bénh nhan, thanh
vién gia dinh va chuyén gia tu van ky thuat da
s&n sang chia sé cac trdi nghiém va kién thuic
chuyén mén dé gilp tao ra mot quyén sach day
dd théng tin hét stc hitu ich cho nhitng ngudi
c6 nhu cau.

Khéng nén coi quyén sach nay la thay thé cho
viéc nhan su cham séc chuyén mén tir bac si hay
y t&. Vui long thao luan vé bénh trang clia quy

vi v&i mot ngudi cung cap dich vy y té trudc khi
bt dau thuc hién bat ky khuyén nghi nao c6
trong quyén nay.
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“Con cla t6i khéng hiéu tai sao t6i phai di vé
sinh nhiéu Ian thé&. Maéi khi di choi, téi phai
bt con t6i ngling ngang viéc dang lam dé
di cung véi t6i. Cac chau thuong phan nan
‘Tai sao me lai phai vao nha vé sinh? Sao me
di nhanh thé?' U, me xin 16i—me rat can di
tiéu! Bénh nay anh hudng dén dsi séng
theo nhiéu cach khac nhau.”’

Lai can di vé sinh?!

Cac trai nghiém dugc chia sé trong quyén nay la
nhling cau chuyén ti cac bénh nhan thuc su. Néu quy
vi thady minh cé triéu chiing gidng véi mot hay nhiéu
ngudi nay thi cé thé quy vi bi mot bénh trang co tén la
bang quang tang hoat.

“C6 lan téi can di tiéu nhung thdy vo cla toi
dang tdm. Téi da khéng nhin néi. Khi vg di
ra thi quan dui cta téi c6 ché bi uét. Chi co
mot it nudc tiéu sén ra nhung toi van cdm
thay rdt xau hé. Ai cling ¢ nhiing van dé
muén gidu ngudi than bai vi khéng muén
ho phai lo lang”

%V, 52 tugi

“Pung la t6i phai tinh dén viéc do khi lap ké
hoach lam bat ky diéu gi. Vi du nhu khi di
nghi cudi tuan thi téi biét la ngoai ban chai
va kem déanh rang ra thi con phai nhé xép
vao vali loai bang vé sinh ma t6i can dung dé
dé phong bi sén ti€u. Téi cling phai mang
theo tui rac dé boc cac miéng bang vé sinh
hai lan chi vi muén gidam bét phién ha cho
ngudi phai dem rac di d6. Téi con lo lang vé

mui nira.”
W; 58 tU6|

“Trong trudng hop phai ngoi hop lau, ¢ thé
lan dau tién ban phai di vé sinh sé khong
thanh van dé nhung dén lan thd hai thi ai
cling sé bat dau cam thay ngugng ngling.
Toi da tung vién cé du thi...vi du nhu toi noi
phai ra ngoai dé goi dién thoai ca nhan. Toi
khong nhé la da bao gio nhd nguai khac
nhan tin yéu cau t6i ra ngoai hay chua.
Nhung d6 1a nhiing viéc ngudi ta hay lam dé
giau di chuyén nay.’

J o%um/, 64 tudi



Bang quang tang hoat
g quang tang noz

\ \
la gi?
Néu quy vi dang doc quyén sach nay thi c6 1& quy vi hay mét ngudi than dang
gdp van dé trong viéc kiém soat bang quang. C6 nhiéu loai réi loan bang
quang khac nhau—quyén nay tap trung vao mét ri loan ¢ tén la bang quang
tang hoat (overactive bladder hay goi tat la “OAB”). Bénh trang nay khéng
nhimg bat tién va c6 thé gay xdu hd ma con c6 kha nang anh huéng nghiém

trong dén suic khde va cudc séng hang ngay. Tin miing la c6 cach dé kiém soat
bénh nay.

Bon triéu chiing clia OAB

Quy vi c6 thé gap mét hay nhiéu trong céc triéu chiing dudi day
thudng xuyén méi ngay, hodc cac triéu chiing c6 thé
dén r6i lai di mot cach bat thuong.

Tiéu gap:
1 bat chgt c6 cdm giac budn tiéu khang chiu
' dugc. (Nhitng nguoi khong bi bénh 0AB cé
thé ché ngu cdm gidc nay va ché dé di
ti€u).

Ti€u nhiéu:

2 di tiéu nhiéu hon 8 1an mét ngay. (Ngudi
binh thutng di tiéu tir khoang 4 dén 6
1an mét ngay, tiic Ia méi 3 dén 5 tiéng
déng hé).

Son tiéu gap:
bi rd ri nudc tiéu (son tiéu) sau khi c6

cam giac dét ngdt can tiéu gap. (Luong
nudc tidu c6 thé tirvai giot dén toan
bo lugng cé trong bang quang).

Tiéu dém:
thiic ddy 2 Ian hodc nhiéu hon vao ban

dém dé di tiéu. (Pa s6 moi ngudi co thé
ngu tur 6 dén 8 tiéng ma khéng can di
tiéu).




Quy vi khong hé don doc!

Hau nhu ai cling da tling c6 cdm giac budn tiéu dot ngot (cé hay khong bi
son tiéu) it nhat mot lan trong doi. Nhung khi viéc tiéu gap, tiéu nhiéu hay
tiéu sén trd thanh mot van dé thudng xuyén khong thé kiém soét dugc va
gay kho chiu cho quy vi thi da dén Iic quy vi nén noi cho bac sihay y ta
clia minh biét vé diéu nay. Quy vi c thé ngac nhién khi dugc biét réng
khodng 46 triéu ngudi My & do tudi tir 40 tr én cho biét Ia ho it nhat
thinh thodng ¢4 bi triéu chiing ctia OAB—ttic la khoang 1 trong méi 3
ngudi My trudng thanh tir 40 tudi tré 1én! Ca nam va nir déu ¢ thé mic
bénh nay, va di OAB phé bién hon & ngudi I6n tudi hon nhung né van
anh hudng dén moi ngudi & tat ca cac Ida tudi. Tuy nhién, du & d6 tudi nao
di chang niia thi bang quang tang hoat van khéng phdi la mét tinh trang
binh thudng.

OAB c6 thé lam xao tron cudc séng clia ngudi bénh. Nhung nhu béac
si clia quy vi (va quyén sach nay) sé gidi thich, hién c6 nhiéu phuong phap
diéu tri cling nhu cac ky ndng quy vi cé thé hoc tap dé kiém soat tét han
van dé nay. Nhu vdy, c6 nhiing nguén hé trg quy vi trong viéc kiém soat
céc triéu ching.

Quyén sach nay khdng nén bi coi la thay thé cho viéc dén kham bac
si. Chi c6 béc si méi c6 thé chdn doan bénh va hop tac vdi quy vi dé xac
dinh ké hoach diéu tri t6t nhat. Tuy nhién, théng tin trong tai liéu nay sé

i gitip quy vi hiéu ré hon vé OAB va cac lua chon diéu tri danh cho quy vi
cing nhu gitip quy vi cdm thay thoai mai hon khi thao luén van dé nay véi
ngudi cung cap dich vy y té va ngudi than clia quy vi.

Lai can di vé sinh?!

ﬂ
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} Cac hoat dong c6 thé kich
(| thich tiéu gap va/hoéc sén
ol tidu:

-] ® nghe thay tiéng hay

cham vao dong nudc
chay
B nhin thdy mét nha vé
sinh
m cham chan xuéng san
khi méi ra khoi giudng
m tra chiakhéa vao 6 khéa
ctia khi vé dén nha

B cac tinh hudng gay lo
lang hay cing théng

m tiép xuc véi khéng khi
lanh (vi du: vao phong
c6 may diéu hoa khi troi
dang néng)




Théng tin can biét vé bang quang

Cachau qua ctia OAB
achdu qua cla

Bénh OAB c6 thé anh hudng dén toan bo 16i séng clia quy vi: cdc méi quan hé
va sinh hoat hang ngay trong gia dinh, stic khde thé chat va tam ly, cac sinh
hoat xa héi va tinh duc, va nghé nghiép ctia quy vi. Cac triéu chiing Itc ban
dau c6 thé chi hai gay phién ha mét chit nhung néu khong duoc diéu tri thi
c6 thé tré thanh bénh nang.

Nhing nguai bi OAB thudng phai han
ché cac sinh hoat trong cudc séng. Cac
sinh hoat hang ngay c6 thé tr& nén

rat kho khan va phuc tap vi luén luon
phai tinh dén cac triéu ching OAB khi
lap ké hoach. Viéc ra khdi nha dé chay
viéc vt hay tap thé duc c6 thé co vé
qué mao hiém néu cé nguy ca quy Vi
sé bi ket xép hang dai tai quay tinh tién
hoac 6 noi khéng c6 san nha vé sinh.
C6 thé cac triéu chiing da budc quy vi phai tir bd cac sé thich hay hoat dong
minh yéu thich, vi du nhu di xem phim, di I& & nha thd hay chua hodc tham
gia cac sy kién thé thao. Quy vi c6 thé cam thdy ngai khi phai di xe hay su
dung phuang tién van chuyén céng cong, tham chi khi chi di trong khu vuic
gan nha. Va viéc di du lich vao ky nghi c6 thé hoan toan bat kha thi—vi rat
khé ma nghi ngoi dugc khi quy vi phai luén ludn di tim nha vé sinh & nhiing
nai xa lal

OAB cling c6 thé gay kho khan cho cong viéc clia ngudi bénh. Hiéu sudt
lao ddng ctia ho cd thé bi gidm do phai thudng xuyén tam nghi dé di tiéu. S6
ngdy nghi 6 thé tang &n (Mot s6 ngudi khong dén s& lam vi sg bi son tiéu;
con mét s6 ngudi khac nghi lam vi cac van dé stc khoe lién quan dén bénh
OAB).

C6 thé quy vi da hinh thanh mét s6 thoi quen mién cudng hodc khéng
6 lai cho stic khoe dé ddi phé véi bénh, vi du nhu “ghi nhé dudng dén nha
vé sinh” (thudng xuyén tim nha vé sinh & tat ca moi noi phong khi quy vi bat
chot cam thdy can di tiéu gap) hodc han ché déng ké lugng chét long tiéu thu
dé c6 gidm s6 lan phai di ti€u. (Diéu nay c6 thé dan dén cac van dé khac vé
bang quang, nhu dugc gidi thich & trang 30-31.)

Néu quy vi da tiing bi s6n tiéu thi chic han phai chiu thém nhiéu bét
tién nifa. C6 thé trong td clia quy vi chi cd quan 4o t6i mau ma quy vi luén
mac, tham chi vao mua he, vi muén che gidu cac san phdm danh cho ngudi
bi son ti€u hay ddu hiéu bj ro rf nudc tiéu. C6 thé quy vi khong bao gid ra khéi
nha néu khdng mang theo mét bd quan éo du phong dé thay. Quy vi c6 thé
cdm thay nhu la OAB da chiém ldy ca cudc song ctia minh!
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OAB c6 thé géy ra cac tac dong rét tai hai vé tam ly. Ngusi bénh c6 thé
cadm théy lo 13ng, xau hé, tu ti va cd don khi phai déi phé véi cac phién
phtic hang ngay hodc gidu di cac triéu chiing do OAB gay ra. Quy vi c6
thé tu nhién thdy minh ¢ khuynh hudng vién c& hodc xa lanh viéc giao

tiép xa hoi, tham chi c6 thé hoan toan c6 1ap minh ra khai gia dinh va
ban be. Mét s6 ngudi c6 thé cdm thdy nhu ho da mét kha nang giao tiép
hay tuong tac xa hoi nhu binh thudng. Vi ngai bi rd ri nudc tiéu khi quan
hé chin g6i, mét s6 ngudi c6 thé cdm thay vung vé trong quan hé tinh
duc hodc tranh hoan toan viéc nay. Viéc phai thiic day nhiéu lan ban
dém c6 thé khién quy vi cdm thdy dé cau gian vao ban ngay va c6 thé
mat di thai d6 lac quan cling nhu nang lugng ma trudc do da tiing gitp
quy vi d6i pho véi cude séng.

Nhitng ngudi bi mat kha nang kiém soét tiéu tién do cac triéu
chiing ctia OAB c6 thé ngai la ngudi khac sé ngli thay mui nudc tiéu
hodc sg rdng nudc tiéu ri ra c6 thé dinh vao quan 4o hay ban ghé. Néu
quy vi da dang gidu bénh OAB ctia minh dé trénh cho nhimg ngudi than
nhét (tham chi bac si gia dinh) biét thi quy vi c thé cdm thay mét hy
vong vi khéng ¢6 ai hé trg. Khi chat lugng cudc sdng cang ngay tré nén
té hon thi quy vi c6 thé cang cdm thay trdm cdm va c6 don.




C6 mat s6 van dé stic khde khac dugc biét 1a c6 thé phét trién dong thai véi
bénh OAB:

Viéc té nga dan dén gay xuong thudng xay ra khi ngusi bénh phai voi
vang vao nha vé sinh gilia dém khuya, nhét la d6i véi ngudi cao tudi. (Néu
quy vi phai thiic day nhiéu lan va chay qua cac phong t6i om khi ngudi van
ngéi ngu kho gi thang bang dugc thi kha nang bi chan thuong sé tang
[én).

Phau thuat doi khi [ can thiét dé chita xuang gdy & ngudi cao nién, va tha
thuat nay c6 thé dan dén cac bién chiing y té.

Viéc thudng xuyén rd ri nudc tiéu khong nhiing gay khé chiu ma con lam
da &m uét va thay déi I6p bao vé tu nhién, khién cho vi khuan sinh s6i.
Diéu nay dan dén man do, loét da, nhiém triing da, va nhiém triing
dudng tiéu.

Mt kh& nang kiém soat tiéu tién la mot nguyén nhéan chinh dan dén viéc
phéi nhap vién diéu dudng.

Vay thi hay ding chan chir trong viéc tim sy trg gitip dé déi phé véi bénh cua
minh hodc bay té quan ngai véi mét ngudi than néu quy vi nghi ngs ho dang
d6i phé véi triéu chiing OAB.

M!

Théng tin can biét vé bang quang
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Tai sao lai cho doi?
. . o
Tiéc thay, da s6 ngudi bi OAB khéng dugc chan doan va diéu tri bénh. Nhimg
ngudi cé dén gap bac si thi thudng tri hoan viéc di kham trong thai gian trung
binh 1 3 ndm vi ho chd cho dén khi khong thé chiu néi nita méi tim dén nai trg
gidp. Tai sao véi mét bénh gdy anh hudng tai hai nhu thé ma ngui ta van c

cam chiu trong su'im lang lau nhu vay?

// _ecmmmmante
/ T61 dA qué X&u ho va
Kkhong mudn cho bac

& g cua 101 bif’t./
s-\____\
Trong qua khi, moi \/

ngudi ta thudng cam
thay ngai ngiing khi phai néi vé cac van dé
y télién quan dén hé tiét niéu. Cac phuong
tién truyén thong da gitip giai téa diéu cim
ky nay, thé nhung mét s6 nguéi van cdm
thay xau hé khi gap van dé vé kha nang
kiém soat tiéu tién.
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601 phai 1am phay
\ thuat, )
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Mot so ngudi tranh
néi cho béc si biét
V& cac triéu chiting ctia ho vi sg cach
duy nhit dé chiia tri vin dé vé bang quang
1a qua phau thuat. (Nhiéu bénh nhén cé thé
st dung cac phuang phap khac ngoai phau
thuat dé dugc cai thién bénh).

/.’JWN
o1 da kKhong ﬂmﬂ\
16 30 nghiém trong )

ra MU lem
{ trong cac thay doi ’smh hoab

hang ngay V4 cua tmh/

Khi cac van dé \{\

tiéu tién phat trién

dan, ngudi bénh c6 thé khéng nhan ra anh
hudng thuc su ciia cac triéu chiing OAB gay
ra trong cuéc séng cta ho.

I,
(} Téi CU tudng 1 khong
\ thé 1am 4l duoel )
—. e
Nhiéu ngudi khéng | (
hiéu rang cac triéu \
chting ctia ho la do mét bénh trang cu
thé gay ra, hoidc ho tudng lam la khong
6 cach chira tri. OAB thudng bi cong
chiing hi€u 1am va cé nhiéu ngé nhan
phd bién vé bénh nay, vi du nhu day chi
la mét tinh trang clia tudi gia va khong
thé tranh khoi.

Lai can di vé sinh?!
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// To1 et nght van g nay
clp 1 tam thoi, chi can
Tang chiu cho dén ki

noé hét,
\_\ /
Mét s6 nguoi bi V

OAB phong doan
rang bénh nay sé tu hét.
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//"‘ Duong nhy >
cﬁa Cua 101 khong ch&
gnhlp nhap thue ¢4, éng 8¢
1en khong mygp chap

W@m 18 ¢6 van di,/
. e .

Mét so nguai khong chap
nhan minh c6 bénh vi ho y
lo I3ng la sé trg thanh mot ganh nang
qua I6n ddi véi ngudi than hoac vi mét
ndi sg trong tiém thuc 1a ho s3p stia mat
kha nang séng déc lap.
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Quy vi ¢4 bi bénh nay khdng?
Sau day la mot vai cau hoi dé gitip quy vi bat dau trao déi vé van dé nay. Hay dénh

dau vao tat ca cac cau miéu ta ding truong hop clia quy vi, sau d6 dem trang nay
dén cudc hen t6i d€ chia sé véi bac si hay y ta clia quy vi.
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Déanh du tat ca cau thich hop.

Dudng nhu la
| [ t6i luon luon phai di vé sinh.
(1 hé t6i udng nudc vao la phai di tiéu lién.
O cac triéu ching vé bang quang da va dang gay réi
loan cudc séng cua toi.

Téi thudng bong nhién c6 cadm gidc budn ti€u khéng chiu dugc
[ bat ké toi vita méi di vé sinh hay khong.
[ tham chi sau khi téi chi udng mét chit xiu nudc. \
QO nhung khi di vé sinh thi thinh thoang chi c6 mét it nudc tiéu. |
(O va dai khi toi lo 1ang la sé khong kip vao phong vé sinh. /

—

T6i thudng tranh mot s6 hoat dong hay tranh di dau
O néu téi khong biét c6 nha vé sinh & gan dé hay khong.
[ vi toi sé cdm thay xau hé néu bi sén tiéu.
Méi khi thay nha vé sinh & gan, t6i luon luén di tiéu
[ vi téi sg bi son tiéu.
O dé phong khi khéng c6 nha vé sinh luc téi can di tiéu sau dé6.

Téi bi s6n tiéu
(O ma hoan toan khéng c6 cam giac buén tiéu trudc do.
[ khi toi khéng thé nhin dugc nita.
Doi khi toi
QO han ché lugng chit Idng udng vao dé khéi phai di tiéu thuong
xuyeén.
[ dung bang tham tiéu hoac mang quan ao du phong khi téi ra
khéi nha dé phong khi bi sén tiéu.
[ tranh hoat dong tinh duc vi téi so c6 thé bi ro ri nudc tiéu.
0 cadm thay mét moi ban ngay vi da thiic diy thudng xuyén ban
dém dé di tiéu.
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“Péi khi téi tu nhu rdng van dé bang quang
clia téi c6 thé chila do héi hop, vi téi vén la
ngudi hay héi hop, va sau nhiéu nam nhu
vay c6 thé né da lam tiéu hao stic khée clia
t6i ma gay ra cac triéu ching nay. Hodc c6
thé chi don thuan la do quan cla téi qua
chat. That buén cudi, ban c6 thé nghi ra du
c6 khac nhau dé tranh nhin nhan su that vé
nhiing gi dang xay ra véi minh.”

Thong tin co ban vé
cothe

Viéc hiéu biét co thé hoat ddong nhu thé nao sé giup
quy vi cdm thdy thodi mai hon khi trao d6i vai bac si vé
cac van dé bang quang va cach diéu tri déng thoi gitp
quy vi kiém soat bénh OAB.

“Ngay ca chong t6i cling khong tin rang
day thuc su la mét van dé. Anh dy nghi
rang toi chi dang lam qua, nhung to6i
khéng hé lam vay. Anh dy khéng hiéu
rang cam giac budn tiéu nay ap dén rat
dét ngot—va khi n6 xuat hién, téi phai di
tiéu ngay! Hinh nhu anh &y cho réng toi
ding ngo6i khong yén nhu vay la vi téi da
khéng chiu di ti€u trudc d6 khi can, rang
t6i chi lugi ma thoi.”

JW/%%, 32 tudi

“T6i cdm thay rang viéc néi chuyén vé van “Téi cl tudng la viéc phai di tiéu nhiéu hon
dé bang quang cua téi gan nhu tuong la mét phan binh thudng clia qua trinh lao
duang vai viéc thu nhan rang téi da mat héa va chi c6 cach chap nhan va diéu chinh
kha nang tu kiém soat ban than, rang toi 16i séng clia téi. Nhung tinh ca cac vitamin
da gia. Toi con cdm thdy mot chut sg hai thi téi ubng nhimng 12 vién thuéc moi ngay
nifa. Cha hiéu day la bénh gi? Téi tham chi va d6i khi an uéng khong diéu do, nén toi
khong biét bénh nay do nguyén nhan gi thdc méc khong biét nhiing diéu dé co lién
EVACK quan hay khéng!”

%VV!/, 52 tudi 8@&5@, 74 tudi



Pudng tiéu hoat
dong nhu thé nao

o Ao
Bé ndo, tiry séng va //,, //{""‘\4; /vx_h
hé than kinh: diéu ” -

phdi cac hoat dong khac nhau
dan dén viéc tiéu tién. Cac tin
hiéu dugc gui qua lai gitia bd
nao va bang quang théng qua
ty s6ng va cac day than kinh.
(Cac day than kinh trudc tién
truyén dan tin hiéu dén nao
cho biét bang quang sap hét
ché chta, sau d6 dua tin hiéu
trd lai bang quang véi ménh
[énh giit hay bai xuét nudc
tiéu).

Thén: loc mau dé loai bd

cac chat thai va chat 1ong du
thUra. Hai qua than clia quy vi
xu ly khodng 40 ga-long méu
m&i ngay va san xuat khoang 1
1/2 quart nudc tiéu (chtia 95%
NUGC va 5% chat thai).

Niéu quan: hai 6ng lién tuc g
dén nudc tiéu tir than dén bang 1y 41
quang nhd vao su co bdp clia \ ;

€0 va stic hut clia trai dat.

Bang quang: chtfa nudc tiéu
cho dén khi dugc bai xuat ra
khéi co thé. Cang ddy nudc tiéu
thi bang quang cang phéng 1én
giéng nhu mét qua bong bong.

/.
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Dudng tiéu la mét hé thdng bai xuat chat thai (nudc tiéu) ra khoi
cd thé ctia quy vi. Dé thuc hién dugc chiic nang nay, cac ca va
day than kinh phai cling hop tac véi nhau.

Vung sinh duc nam

Truc trang

Tuyén tién liét: mot tuyén to bang
qua 6c ché ¢6 chiic nang san xuat
chat dich dugc pha vdi tinh tring
dé tao ra tinh dich. Tuyén tién liét
boc quanh niéu dao giéng nhu mét

banh donut.
Tinh hoan

/—

o Bang quang

6 Co bang quang: mot I6p co manh
nam trong thanh bang quang. Trong
Idc di tiéu, co nay co bop dé ddy nudc
tiéu ra khoi bang quang.

€ Niéu dao: 8ng dan nudc tidu tir
bang quang ra khéi ca thé.

O Co san chau: mot mang ludi cac
cd bap két hop vai nhau dé nang do
bang quang, niéu dao, truc trang va
am dao cling nhu gitip gitr cac bd
phan nay & dung vi tri.

6 Co'vong: ving ¢ san chau boc
xung quanh niéu dao va c6 chiic nang
kiém soat dong chay nudc tiéu. Quy vi
chu y siét chat ca vong dé gitt lai nuéc
ti€u va tha 1dng co vong dé di tiéu.

—

Budng triing: hai tuyén chuyén
san xuat estrogen, mét kich thich
t6 gilip gilt co san chau khoe
manh, viing chéc va c6 kha

nang dan hoi.

Tii cun

Am dao: mét 6ng co két néi tli cung
v6i bén ngoai ca thé. Ong nay cling
gillp nang dé bang quang va niéu
dao.

Truc trang




Théng tin can biét vé bang quang

Tiéu tién binh thuong:
Mét qud trinh tu nhién

Thong thudng thi quy vi khéng can suy nghi nhiéu vé viéc di tiéu.

Hanh dong nay két hgp cac ctr déng ca tu nguyén (chl y) va khdng
tu nguyén (tu dong) dé phdi hap viéc gilr lai va bai xuat nudc tiéu.

/Béng quang tich lily nudc tiéu dan qua
mot vai tiéng déng hé. Co bang quang
dugc tha 16ng dé cho phép bang
quang phéng dan lén. Co vong dugc
siét chat dé giir nudc tiéu & trong bang
quang.

Khi thé tich bang quang dat t&i 240 -
300 ml nuéc tiéu, cac day than kinh
chay doc thanh bang quang gtii tin
hiéu dén nao dé cho biét bang quang
da sap day. Diéu nay kich thich cdm
giac buon tiéu ban dau. (Tat ca qua
trinh nay xay ra tu déng).

Nhiing ngui tu chli dugc c6 thé tri
hoan viéc di tiéu néu dé khéng phai la
lic thuan tién dé di vé sinh. Ho chu y
siét lai co vong. Cam giac buén tiéu
tam bét trong mot thai gian.

Vibang quang van chua dat dén thé
tich t6i da (350 - 475 ml) nén né c6 thé
ti€p tuc tich Iy nudc ti€u va gian ra.
(Bang quang “day” van c6 thé m& rong
thém dé chita dugc vai ml nifa).

Khi quyét dinh da dén luc di tiéu,
ngudi d6 sé chl y tha long co vong.
Piéu nay kich thich co bang quang co
lai va day nudc tiéu ra khoi bang

\C

uang.




OAB:
Co van dé gi vay?

Bang quang tang hoat sé hoat dong thai qua, co bop nhiéu han
can thiét vao nhiing lic khong phu hgp. Cac chuyén gia biét
diéu gi dang xay ra trong co thé clia quy vi nhung chua hiéu
duoc day dl tai sao no lai xay ra.

Co bdp khong kiém soét dugc
@ nhiing nguai bi OAB, co bang quang thudng co bép

m  dot ngot (khdng canh bao trudc)

m that thudng (b4t ké bang quang da
day hay chua)

m  khéng tu chii (kho kiém soét hay chan

lai)

m thudng xuyén hon binh thuéng
(thudng xuyén gay cdm giac buén tiéu

khi bang quang chua day)

Tai sao bang quang co bop nhu vay?

Néu bi OAB thi quy vi khong nhan dugc cac canh béo tir tir cho biét rang
bang quang sé sém phai bai xuat nudc tiéu. Thay vi d6, co bang quang
clia quy vi nhan dugc cac tin hiéu sai tir ndo khién né co lai ngay lap tuc,
ngay cé khi bang quang c6 thé chua déy. Khi bang quang co lai, quy vi
$& O cdm gi4c rat budn tiéu (d6 la tin hiéu than kinh thic giuc quy vi bai
xuét nudc tiéu). Néu quy vi khong thé kiém ché cadm giac budn tiéu hoac
chin lai su co ca trudc khi dén dugc nha vé sinh thi nudc tiéu sé bi ri ra.

Nguyén nhan gi gay ra cac tin hiéu sai va co co khong diing luc?

Doi khi cac triéu chiing OAB xay ra khi mot ngui co van dé y té anh
huéng dén cac day kinh hodc co bip & dudng tiéu. Viéc trao d6i thong
tin chinh xac gilfa ndo va bang quang cé thé bi gian doan do bénh hay
réi loan hé than kinh; hodc cac ca san chau c6 thé yéu, bi tén thuong hay
bat thudng nén khéng hoat dong dugc ding cach. Nhung trudng hap
thudng gap hon d6 1a OAB khong phai la hau qua clia sy nhiém tring,
bénh tat hay chan thuong—nguyén nhan khién cho nao gui qué nhiéu
tin hiéu lam bang quang co bép van chua dugc tim ra.

Théng tin co ban vé ca thé
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Cac yéu to gay rti ro
cho quy vi

Cac chuyén gia da xac dinh mot s6 yéu t6 lam nang thém triéu
chiing clia OAB. D6i khi mot ngusi cé cac van dé y té khac (nhu bi
nhiém trung) tam thai gay ra cac triéu chiing vé bang quang. (Khi
nhing van dé nay duoc diéu tri thi cac triéu chimng sé giam). Cac
yéu t6 vinh vién (nhu qua trinh ldo hda) c6 kha nang nhiéu hon lam
tang cac triéu chiing OAB. Trong sO cac yéu to liét ké & trang 16-20,

yéu t6 nao c6 thé anh hudng dén quy vi?

',.&..‘ A
Hon phéan nlia ngusi bi OAB ¢ tudi trén 65. Dudi day la mét s6 Iy do vi
sa0 tudi cang cao thi cac triéu chiing OAB cang thudng gap hon:

m Do cac thay dai than kinh xdy ra & ndo va cot séng khi co thé gia di
va mét s6 bénh thudng gip & nhiing ngudi cao tudi. Nhiing thay déi

Théng tin can biét vé bang quang

nay c6 thé lam gidm kha nang ctia quy vi dé phdi hgp cr déng co
bang quang va co vong khi di tiéu hodc d€ nhan biét rang bang
quang can bai xudt nudc tiéu.

= Qua nhiéu ndm va déi khi do sinh nhiéu con, stic hut cha trai dat co
thé khién cac bé phan & san chau sa xudng hay di chuyén (xé xuéng).
Diéu nay c6 thé dan dén tinh trang kich ing bang quang hay chin
dong chdy nudc tiéu ma c6 thé gay bung phat triéu chiing OAB.

m Nhiém triing duéng tiéu xay ra nhiéu hon & ngudi cao tudi do hé
mién dich ctia ho yéu hon. Su viém nhiém va kich ting do nhiém
triing gdy ra c6 thé lam gidm thé tich bang quang clia quy vi va khién
cd bang quang co that (thu nhé lai ngoai y mudn).



MUic estrogen giam

Kich thich t6 estrogen thudng gidm di dang ké & phu nir sau khi mén
kinh (khi ngting kinh vinh vién). Vi khéng c6 du lugng estrogen nén cac
I16p mo clia bang quang, niéu dao va co chau bi teo lai va trg thanh
mong, khd hon. Diéu nay khién cho chiing suy yéu va dé bij kich ting hon
ma c6 thé dan dén viéc tiéu gap va tiéu nhiéu.

. \ \ . 2

Thai ky va sinh ng
Nhiéu phu nir béo céo bi triéu chiing OAB tam thdi trong thai gian mang
thai. Dung lugng nudc tiéu ting do lugng mau tudn hoan trong ca thé
thai phy nhiéu hon, vi thé phu nir c6 thai thudng can di tiéu thudng
xuyén hon cd trong ngay ciing nhu ban dém. Ro ri nudc tiéu ciing la mot
van dé thudng gép, nhat la trong ba thang cudi khi viéc tang trong
lugng ca thé gay ap luc 1én cac ca bap va day than kinh cdia san chau.

Qua trinh sinh thuéng qua am dao gay tén thuong & viing
chau—do lam ép cac day than kinh, mach mau, bang quang va cac bd
phan khac & viing chau. Tha thuét cat tang sinh mon ciing nhu viéc co
bép va day than kinh bi kéo cang va xé rach c6 thé lam san chau va co
vong yéu di déng thai khién cac bd phan viing chau thay d6i vi tri. Tat ca
céc tén thuong nay khién cho phu nir ¢6 rdi ro bi triéu chiing vé tiéu tién
cao hon.

Théng tin co ban vé ca thé

ﬂ



Théng tin can biét vé bang quang

Nhiéu loai thudc

M6t s6 loai thudc hién dang dugc ban trén thi trudng co phan tng phu
|a c6 thé gay tiéu gap va ti€u nhiéu. Quy vi cang dung nhiéu loai thuéc
thi kha néng bi cac triéu ching gidng nhu OAB sé cang cao. Cac loai
thudc ¢ thé gy ra nhiing triéu chiing nay bao gém:

m  Thudc loi tiéu: loai bd nudc thiia trong dong mau, dan dén viéc
tang dung lugng nudc tiéu. (Thudc loi tiéu thudng duoc sir dung dé diéu
tri huyét 4p cao va bénh tim).

m Thuécan than, chéng tram cdm va gidm dau: lam mat di cdm giac
(g6m ca cdm giac budn tiéu). Thudc chdng trdm cdm ciing c6 thé anh
hudng dén cac day than kinh cé chiic nang kich thich bang quang co lai.
Thudc ngli ¢é thé hiéu qua dén muic khién quy vi khong du tinh tao dé
cdm nhan dugc nhu cau di tiéu.

Bénh vé hé than kinh

m Bénh da xo ciing (multiple sclerosis hay MS): khién cho co thinh

thoang bi mét kha néng phéi hgp va yéu di. MS ngan can cac tin hiéu
dugc truyén qua tdy séng dén va ti ndo. Cam giac & bang quang c6 thé
dén va di khi bénh MS téi phat va thodi lui, nhung van dé tiéu gap va son
tiéu thudng van khong thay déi.

m Bénh Parkinson: gay run cg, cling co va cé thé gay réi loan bang
quang. Cac c vong cd thé tré nén qua yéu, dén néi ngudi bénh khéng
kiém soat dugc viéc tiéu tién va dai tién. Co cling cling khién cho ngudi
bénh khé st dung bon cau.

m Taibién mach mau nio: xdy ra khi luu lugng mau dén nao bi gian
doan do mét mach mau bi tac nghén hay vé. Ving nao bi anh hudng sé
maét kha nang hoat déng va b phan ca thé ma viing dé diéu khién sé
trg nén yéu di hay bi liét. Ngudi bénh cé thé bi mat kha nang cam giéc
va/hodc kiém sodt bang quang.

m Tiéu dudng: cho du day khong phai la bénh vé than kinh vao giai
doan dau nhung néu khong dugc diéu tri thi bénh tiéu dudng cd thé lam
t6n thuong cac day than kinh & bang quang, dan dén viéc mat cam giac
va kha nang kiém soét co khi tiéu tién.



Tién st phau thuat viing chau

Mét phan ting phu khdng may cé thé xy ra sau phau thuét viing chau 1a cc, md
va/hodc déy than kinh & viing chau c6 thé bi t6n thuang hay yéu di. Cac triéu
chiling OAB c6 thé xudt hién sau phau thuét cat bo td cung, cat bo tuyén tién liét,
treo bang quang (phau thuat cé dinh lai vi tri bang quang) hodc phau thuat diéu
tri u xa hay céc loai ung thu viing chéu.

Tién st xa tri viing chau

Sau khi tiép xuic véi buc xa, mé sé vinh vién tré nén dé bi tén thuong hon. Do d6,
néu quy vi da tling dugc xa tri & viing chau thi sé c6 nguy cd cao hon déi véi cac
van dé y té gay ra triéu chiing tang hoat dong. Nhiing van dé nay bao gém
nhiém tring dudng tiéu va tén thuong bd phan viing chau do bi té, hoat dong
tinh duc va thdm chi do ap luc & bang quang khi “nhin qua lau” (thudng xuyén
tr hoan viéc di tiu qud lau—tir 15 dén 20 phit—keé tir khi bat dau cam thay
buén tiéu).

Tang san lanh tinh tuyén tién liét (BPH)

Tuyén tién liét  nam gidi I6n dan tu nhién theo tudi. Trong mét s6 trudng hap,

su tdng trudng lanh tinh (khong phai ung thu) nay chén ép niéu dao va gdy kho ( 19
khan cho viéc di tiéu. Co bang quang phai hoat dong vét va hon dé bai xuat

Théng tin co ban vé ca thé

nudc tiéu. Diéu nay c6 thé kich thich viéc tang hoat dong.

Nhiém triing dudng tiéu (UTI)

Céc vi khudn c6 trong nudc tiéu c6 thé gay nhiém tring. Diéu nay lam kich ting
mé 16t bén trong bang quang va c6 thé khién co bang quang co lai khéng dung
lic. Nhiém trung duding tiéu ciing c6 thé gay kho chiu dan

dén viéc tiéu nhiéu. Néu bi nhiém tring nhiéu
an thi truong luc clia co vong c6 thé gidm di,
dan dén viéc mat kiém soat tiéu tién. Bac si
clia quy vi sé ké toa thudc khang sinh cho quy
vi va khi diéu tri hét nhiém trung dudng tiéu
thi cac triéu chiing giéng nhu OAB ciing 6 thé
bién mat theo.

Ung thu bang quang

N&u quy vi hién bi hodc da tiing diéu tri bénh ung thu bang quang thi caéc mé
bang quang clia quy vi c6 thé bi tinh trang kich (ing. Diéu nay c6 thé gy ra cac
triéu chiing giéng nhu OAB.



Théng tin can biét vé bang quang

Qua can

Tinh trang qua can, tham chi chi mét, hai kg, sé lam tang thém ap luc Ién

bang quang clia quy vi. Tinh trang béo phi ciing c6 thé lam gidm luu
lugng mau va gay tén thuang & cac day than kinh két néi véi bang
quang. Viéc gidm can, tham chi chi tir 5 d&n 10% trong lugng ca thé (doi
khi chua dén 5 kg) 6 thé lam gidm 4p luc Ién bang quang dén mic da
dé cai thién dudc cac triéu chiing clia quy vi.

Cac nghé nghiép nhat dinh

Mét s6 loai cdng viéc nhat dinh cé thé gay ra nhiing thach thuic déang ké
khi can doi pho vdi cac triéu chimg ctia OAB. Nhiing ngudi khéng duoc

aon

phép nghi theo y dé di vé sinh di khi “nhin tiéu qua lau” va diéu nay cé
thé gay khé chiu thém. Gido vién, y t4, cdnh sat va tham chi tai xé xe van
tai thudng gap tinh huéng nay. Va cho du céng viéc khong thé gay ra

bénh OAB nhung c6 thé gay thém khé chiu cho ngudi vén bi bénh nay.

Q& Cups i
+ 1 Quart
+ 1 P
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Cac roiloan lién quan

Mét ngudi c6 thé mac nhiéu hon mét van dé vé dudng tiéu vao cling
mét ltc (bao gdbm céc kiéu son tiéu khac nhau). Bac si clia quy vi sé
chan doan va diéu tri riéng cho tuing van dé.

Mét s6 nguidi bi rd ri nudc tiéu khi hoat dong thé chat
hodc c6 hanh déng rang stic dot ngot, vi du nhu
nhay mi, ho, cudi to, nang d6, diing day ap luc lén bang quang

hay ngéi xudng, tap thé duc hoac déi vi
tri nam & giudng hay trong luc hoat \s\;\fj‘;—‘;‘{//
\ e <L

déng tinh duc. Kiéu son tiéu nay

dugc goi la sén tiéu do gang stic
va can dugc diéu tri bang phuong

phap khac. Viéc van dong gay stic

ép (ap luc) 1én bang quang va néu

cd vong yéu dén muc khong thé gitr dugc
nudc tiéu thi nudc tiéu sé rira.

NEu quy vi bi triéu ching ro ri sau khi cé
cam giac budn ti€u dét ngot (do bénh OAB gay
ra) cling nhu trong khi hoat déng thé chat thi nuc tiéu ri ra
quy vi 6 thé bi tinfj trar~1g hén hop rat thudng gap co vong yéu, khong thé giit
dugc goi la “sén tiéu hon hgp”. dudc nudc tiéu

Hay néi cho ngudi cung cap dich vu chdam sdc stic khoe ctia quy vi biét
néu bi bat ky mot van dé nao sau day ma khdng phdi la triéu chiing cta
OAB. Quy vi c6 thé can dugc kiém tra thém dé chan doén va diéu tri cac
van dé y té khac c6 thé da mac phai.

® Dauvung chau hay bang quang

Ditiéu rat

Di tiéu ra mau

Cém giac khong bai xuat dugc hét nudc tiéu trong bang quang

Tiéu ngap ngiing (kho bét dau di tiéu), tiéu nho giot (di tiéu chira
tling giot), ran tiéu hay khéng tiéu dugc
m  Dau trong quan hé tinh duc



Hay tu chu!

“Phai mat mot nam rudi toéi maéi hanh dong
dé tim cach d6i pho véi van dé bang quang
ctia minh. Lac ban dau t6i rat hé then khong
muon héi bac si ctia téi vé van dé do, vdi lai
t6i khéng chic la béc si c6 thé lam gi dugc.

Nhung thé nao cling phai c6 cach kiém soat
va t6i thay thdt hitu ich khi tim hiéu nhiing
gi ¢6 thé tu lam dé déi phoé vai bénh!”

J CCer U, 49 tubi

Quy vi da séng chung vdi cac phién phuc va han
ché ctia OAB du lau réi. Ba dén ldc quy vi can chd
déng kiém soat cac triéu ching ctia minh. Buéc dau

tién bat dau tai day!

“Bénh nay gay cam giac xau hé nén toi da
khéng ndéi véi ai hodac tam sy véi ban be
nao. Cudi cling t6i da naéi véi bac si cta toi vi
U bi rd ri. Cho du lugng nudc tiéu ri ra
khong nhiéu nhung thuc té né xay ra cling
da lam t6i phat ngugng, va lam t6i cam thay
s@ nira. Toi khéng bao gid muén tinh trang
nay trd nén nang hon.”

9%
/ 7 W/, 45 tudi

“Loai thuéc theo toa dau tién ma t6i dung
thir c6 vé khoéng giup gi may—to6i van phai
di vé sinh thuang xuyén. Vi vay, t6i da hai
bac si xem c6 thudc nao khac dé thir hay
khong. Mi chi 6 vai tuan nhung téi hai
I6ng hon véi thuéc mdi nay. Tham chi toi da
di mot chuyén xe dai 8 tiéng dong hé cung
gia dinh t6i va khong can yéu cau ho diing
d6 thém chi dé t6i di vé sinh!”

W, 70 tudi




Hop tac véi cac nha cung
cap dich vuy té clia quy vi

Cac bac sivay ta rat mudn ho trg cho quy vi—hay ciing
nhau hop tac! Thai d6 cai md va san sang no luc cia quy vi
cung véi su huéng dan va ho trg phia ho sé la chia khda dan
dén thanh cong trong viéc diéu tri.

Ngay cang nhiéu bac si gia dinh dang dua cac cau héi vé kha ning kiém soét bang
quang vao quy trinh kham téng quét dinh ky. Tuy nhién, néu bac si cia quy vi khéng
héi thi hay diing ngai tu néu |én van dé nay. Bac si gia dinh clia quy vi ¢ thé cd kha
nang diéu tri bénh cho quy vi hodc néu can thi sé gidi thiéu quy vi dén mot bac si
chuyén khoa. Nhiing loai chuyén gia sau déy c6 thé chan doan va diéu tri bénh OAB.

Bac si gia dinh (con dugc goi la “bac si cham séc chinh” hay “bac si da
khoa”): cung cap su cham séc y té tdng quat.

Bac si ndi khoa (con dugc goi la “bac si chuyén khoa néi”):

cung cap su cham séc y té tong quat cho nguai lon.

Bac si lao khoa: chuyén cham séc cho bénh nhan cao tudi.

BAc si tiét niéu: diéu tri cac van dé vé dudng tiéu & nam va nif ciing nhu hé
sinh san & nam.

Bac si san phu khoa (con goi tat 1a OB/GYN): tap trung vao hé sinh sén va
viéc sinh né ctia phu n.

Bac si chuyén khoa phu-niéu: bac si chuyén san phu khoa dugc dao tao
thém vé cac r6i loan bang quang & phu ni.

Tro ly bac si hay y ta cao cap: dugc chiing nhan du trinh dé dé thuc hién
viéc kham va lam cac kiém tra; ¢ thé chan doan bénh, chi dinh cach diéu
tri va ké toa thuéc; c6 thé dugc dao tao chuyén vé OAB.

ﬂ Hay Tu ch!




Cach chuan bi cho cudc hen

Trudc khi gp béc si cia quy vi lan dau tién, mot diéu quan trong la nén
chuan bi bang cach lam nhiing viéc sau day:

(Dié‘n vao danh séach cho
biét cac triéu ching &
trang 10 néu chua hoan
tat viéc do. Danh sach nay
sé gilip béc si hiéu ré hon
V& cac triéu chling ma quy
vi dang gdp phai.

Dién vao bang Theo dbi
Bang quang (xem trang
26-29). Bang nay sé cung
cap thong tin hitu ich vé
muc d6 tram trong va cac
yéu t6 c6 thé c6 lién quan
dén bénh clia quy vi.

Ghi lai cac triéu ching \
hién c6, cac loai thudc
dang duing va bat ky cau
héi nao muon hoi & trang
47- 48 d€ quy vi khong
quén trao déi vé cac van
dé quan trong nay tai cudc

hen.
o —

Hay ndi chuyén ¢Gi m& vai bac si

Doi vai mot s6 ngudi, viéc lan dau tién néu lén van dé vé bang quang co

thé rat kho khan, ngay ca khi ho dang néi chuyén véi béc si gia dinh cta
minh. Nhung d6 la budc quan trong nhét quy vi can lam. C6 thé quy vi
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da c6 géng tu minh kiém soat tinh trang OAB va rang chiu cac triéu
chiing nhung dén luc nay quy vi da hét chiu néi. Viéc diéu tri c6 thé gitp
cho quy c6 dugc mot cude séng binh thudng han va trénh tinh trang
luén ludn bi chi phéi béi nhu cau tiéu tién. Néu thoat dau quy vi cam
thdy ngai ndi vé chl dé nay thi hay nhé: muén bénh OAB bat dau dugc
cai thién thi trudc hét quy vi phai cé mot cudc trao d6i trung thuc vé
bénh nay. Vay thi hay c6 gang cdi m& chia sé ngay ca cac chi tiét c6 vé
riéng tu nhat. Va khi c6 thac mac, hay dat cau hoil Nhiing ngudi cung cap
dich vu y té cho quy vi sé sén sang giip quy vi bang moi cach c6 thé.



C6 vai diéu sé gitip nha cung cép dich vu y t€ danh gia cac triéu chiing clia quy
vi. Sau day la nhiing diéu can kiém tra tai budi kham.

Cac triéu chiing clia quy vi: Quy vi sé dugc héi théng tin chi tiét, vi du nhu triéu
chiing da bat dau tir khi nao, triéu ching nao gay kho chiu nhat va liéu ¢6 gi& nao
trong ngay ma triéu chiing xay ra thudng xuyén hon hay khdng. Thong tin vé viéc dai
tién (d6 dic chia phan va tan suat di ngoai), cac thay déi vé hoat dong tinh duc (nhu
tranh sinh hoat do cac triéu chiing) va liéu quy vi ¢ stt dung san pham tham hiit hay
khéng ciing rat quan trong.

Tién s( stic khoe: D& danh gia chinh xéc tinh trang st khée
hién tai, quy vi sé dugc héi cac cau héi vé tién st stic khde, bao
gom cac phuang phap diéu tri bang quang da nhan dugc truéc
day; cac phau thuat viing chau, am dao hay tuyén tién liét da
thuc hién; thong tin chi tiét vé nhiing lan ¢6 thai, sinh né, cac
chén thuong va tai nan anh huéng dén viing chu; va bat ky
loai thuéc nao quy vi dang dung, ké ca thuéc theo toa, vitamin,
théo dugc b6 sung va thuéc mua tu do nhu thuc nhuan trang
hay thuéc ngu.

Kham co thé: Bac si clia quy vi s& kham co thé tong quat dé tim dau hiéu clia cac
bénh than kinh nhu da xg ciing, tai bién mach mau nio hay chan thuong tiy séng
ma anh huéng dén cac day than kinh dan dén bang quang. D& thu thap cac théng tin
quan trong, bac si ciing sé kham bung va (d6i véi phu nii) kham viing chau

hay (d6i véi nam gi6i) kham b sinh duc va tuyén tién liét.

L y
Phan tich nudc tiéu: Quy vi cé thé dugc yéu cau cung cip mét (%—M )
mau nudc tiéu dé lam xét nghiém tim cac dau hiéu cta su
nhiém triing hay cac van dé siic khoe khac.

Thd mau: Tiéu nhiéu c6 thé la dau hiéu cta bénh tiéu duong,
do d6 ngudi cung cap dich vu y té cho quy vi ¢6 thé lay mét
mau méau nhé béng cach chich kim vao ngén tay va lam xét
nghiém miic duding huyét dé xac nhan hay loai trir chan doéan tiéu dudng.

Bac si cd thé gidi thiéu quy vi dén mét bac si chuyén khoa dé lam cac kiém tra sau day.

Chup hinh siéu dm: Chuyén vién sé st dung mét dau do phat cac séng 4m c6 tan s6
cao dé quét bén ngoai bung clia quy vi. Thiét bi nay sé hién thi lén mot man hinh cac
hinh anh (giéng nhu chup x-quang) vé hé tiét niéu ctia quy vi.

Phép do niéu dong hoc: Mét 8ng nhé (6ng théng) dugc luon qua niéu dao dén bang
quang va mét dau do nhé dugc dit & truc trang. Ong théng duoc st dung dé bom
day bang quang béng dung dich vé tring trong khi dau do do chiic néng clia co bang
quang va cac day than kinh, Thi thuat nay c6 thé lam cho quy vi cdm thay hei khé
chiu nhung khong gay dau.

Hay Tu ch!
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Théng tin can biét vé bang quang

Liéu phap diéu tri OAB

iéu phap diéeu tri

Liéu phap két hgp viéc diéu chinh hanh vi va dung thuéc thudng dugc chi
dinh dé€ gitip diéu tri triéu ching ctia OAB. SI dung chung hai phuong phéap
nay thudng mang lai co hoi thanh cong I6n han so véi st dung chi riéng mét
trong hai phuong phap. Xin xem trang 30 dén 37 dé dugc gidi thich vé cac
phuang phép dudc chi dinh nhiéu nhat. Hay nhé trao déi véi bac si ctia quy vi
dé tim hiéu xem phuang phap nao pht hgp cho quy vi.

Thay d6i 16i s6ng

Cac bac si thudng coi viéc thay déi hanh vi hang ngay la phuong phap diéu tri budc dau.
Quy vj c6 thé can diéu chinh ché do an udng clia minh (xem cac dé nghi & trang nay va
trang ké bén), giam sé can thita hoac bé hit thuéc. Co mét diéu hi ich nita d6 a ngudi
cao nién nén nam nghi trong 1 - 2 tiéng déng hé méi ngay. (Viéc nay tao diéu kién cho
chat dich tich tu & cdc mé dudi c6 thé chay tré lai vao dong méu, gidp cho than san xudt
nudc tiéu nhiéu hon ban ngay va lam giadm s6 lugng nudc tiéu san xuét ban dém).

Tam quan trong clia théi quen udng nudc

Nhiéu ngudi bi bénh OAB han ché s6 lugng chat long tiéu thu vai hy vong lam
giam triéu chimg OAB. Nhung ho lam béi vi viéc ubng it hon s6 lugng nudc dugc
khuyén nghi, tr 6 dén 8 ly nuéc méi ngay, thuc té cé thé gay ra van dé cho bang
quang. Néu quy vi khéng udng @0 chét 16ng thi nudc tiéu sé tré nén co dic, diéu
nay c6 thé lam kich ting bang quang ma gay tiéu gép va tiéu nhiéu. (Nudc tiéu
6 dac c6 mau vang dam va rat c6 mui). Nudc tiéu o dic cling tao méi trudng
thuan Igi cho vi khudn cu trd (hay sinh s6i quéa nhiéu) ma c6 thé dan dén nhiém
tring dudng tiéu. Khong udng dd nudc ciing c6 thé dan dén thiéu nuéc, mot
van dé dac biét gay kho khan cho ngudi 16n tudi ma vén da bi gidm téng lugng
nudc trong co thé. Thiéu nudc khién cho ho dé bi cac van dé khac nhu tao bén,
mét phén ting phu con nghiém trong han cé thé xay ra do khéng uéng du chét
[6ng. (Hay doc thém vé tdo bon & trang ké bén).

Cach uéng va thoi diém uéng:

m Udng tir 6 dén 8 ly chat long méi ngay.

m Tranh udng nhiéu vao cling mét luc, vi du nhu
cling véi bita an. (Uéng nhiéu lam cho bang quang
phai chiia qué nhiéu chat 16ng trong mét thai gian
qua ngén).

m Khéng dung bt ky san pham nao chia ¢on hoic
bat ky d6 an udng nao chiia cafein tai bita an toi.

m Dé giam chiing ti€u dém (tiéu nhiéu ban dém), hiy uong phan Ién lugng
chatl6ng cia ngay vao budi sang/trua va sau dé giam dan khi vé budi téi.



Diéu chinh ché d6 &n udng

Tranh cac d6 an udng c6 thé chia chat kich thich bang quang. Chat kich thich
phé bién nhat 1a cafein, thudng c6 trong ca phé, tra, nudc ngot, cac san pham vi
s0-c6-la va trong hon 1.000 loai thudc mua tu do. Cafein tac dong giéng nhu
thudc lgi ti€u ma 1am ting viéc san xudt nudc tiéu. Cac d6 &n udng khac cd thé
lam téng triéu chiing OAB bao gom: dd uéng cé ga, do an cay, axit citric va cac
san pham lam tur ca chua, cac san pham an kiéng chia chat ngot nhan tao
aspartame va san phdm chta chat ¢dn (chat nay khong nhiing c6 tac dong loi

tiéu ma con ¢6 thé 1am gidm cam giac budn tiéu). E
Phong ngtra tao bon
Ngudi bi bénh OAB d6i khi bi tdo bon (di ngoai it va gap khé khan). Tao bon cd
thé anh hudng dén kha nang luu trit va bai xudt nudc tiéu cla bang quang. Cac
khéi phan I6n va khé trong rudt c6 thé gay ap luc 1én bang quang ma lam gidm
thé tich chita nudc ti€u, hodc cé thé ép vao dudng ti€u ma can trg viéc di tiéu. Co
san chau cling c6 thé bi suy yéu do phai thudng xuyén ran manh dé dua khéi
phan |6n ra ngoai.

Hay gitip viéc di cau trd lai binh thudng bang cach udng di chat léng,
nhat I3 nudc. An cac loai thuc phdm giau chat xa (banh mi va cac loai @2
ngi c6c nguyén hat, tréi cay va rau c( tuoi). Tap thé duc méi
ngay vi diéu nay gitp thic ddy thuc phdm di chuyén qua
dudng ruét. Va khong bao gio 16 di khi c6 cam giac
budn di ngoai. Bao cho béc si biét néu quy vi
dang st dung bat ky loai thudc nao vi téo
bén la mét phan ting phu c6 thé
gay ra bai nhiéu loai thudc.

Hay tu ch!




Luyén tap bang quang

Mét liéu phap khac thusng dugc chi dinh dé diéu tri chiing OAB la luyén tap bang quang
(cac bai tap tur tu giup bang quang gilr nudc tiéu 1au hon). Phan nay cling sé hudng dan
mat s6 phuang phép dé lam diu cdm gidc budn tiéu gap ma quy vi thudng gap.

Nhén dugc tin hiéu gap—Nén phan ting nhu thé nao?

Khi quy vi c6 cdm giac budn tiéu thi nghia la ndo clia quy vi da nhan dugc tin
hiéu tr hé than kinh cho biét ring bang quang can bai xuat nudc tiéu. Nhung
hay nhé 13, néu quy vi bi OAB thi tin hiéu d6 c6 thé la sai—c6 thé bang quang
clia quy vi chua day nudc tiéu. Trén thuc té, bang quang c6 thé chi chia mét
lugng nhé nudc tiéu vao Itc d6. Vay hay c6 coi cdm giac budn ti€u dé nhu [a mot
tin hiéu canh bao sém chirkhéng phai la ménh Iénh phai di tiéu ngay.

Quy vi c6 thé tuéng la chi c6 mét cach dé lam diu cdm giac khé chiu, d6 la
phai di tiéu. Va phan ting tu nhién clia quy vi c6 thé a chay ngay vao nha vé sinh
méi khi c6 cdm giac d6. Tuy nhién, viéc di chuyén voi vang d6 cé thé lam tang
cdm giac buon tiéu gap. Hanh dong gép gap tham chi c6 thé khién bang quang
co bop va lam ro ri nudc tiéu.

Diéu quan trong can nhd 1a cdm gidc buén tiéu binh thudng luén theo mét
trinh ty tién trién nhu sau: tang Ién, dat dinh, diu xudng va cudi cling bién
mat. Quy vi khong thé kiém sodt dugc dd manh clia cdm giac budn tiéu gap
trong OAB chi bang y chi, nhung viéc timg budc tap luyén bang quang sé gitp
quy vi hoc cach “chiu dung” dugc cdm gidc buén tiéu cho dén khi diu di. Khi biét
réng cdm gidc budn tiéu binh thudng c6 thé kiém ché dugc, quy vi sé cam thdy
tu tin hon trong viéc tap luyén dé phuc héi kha nang nhin tiéu.

Coi dong hé

C6 thé quy vi da hinh thanh théi quen di tiéu nhiéu
dé c6 phong tranh bi tiéu gap va son tiéu. Viec di
tiéu theo lich c6 thé gitip quy vi phd v& thoi quen
nay bang cach luyén tap cho bang quang cha lau
hon va giit nhiéu nudc tiéu hon. Bac si sé hudng
dan quy vi di tiéu vao cac gi¢ quy dinh, vi du nhu
mat lan méi tiéng dong ho, cho du ¢ hay khéng
buén tiéu. Khi bang quang ctia quy vi dan lam
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quen véi viéc gir nhiéu nudc tiéu hon ma khéng ’{/
co bép thi thdi gian gita méi lan di tiéu sé duoc
gidn dan ra cho dén khi quy vi c6 thé gilr nudc
tiéu trong 3 hay 4 tiéng déng hd, mét khoang
thdi gian binh thudng hon. (Néu quy vi nghi rang
cac khoang thai gian quy dinh cho minh dudng
nhu can dugc diéu chinh ngan hon hay dai hon
thi hay thao luan diéu nay véi bac si).




Kiém ché cam giac buon tiéu

Néu quy vi c6 cdm gidc budn tiéu trudc khi téi gid di tiéu theo lich thi sao? Hay
dimng, ngéi hay ndm (tty theo tu thé nao thuan tién nhét cho quy vi) va st dung
céc phuong phép dudgi day dé gitip quy vi chd cho dén khi cdm giac bién mat.
Khéng phai tdt cd cac phuong phap nay déu sé hiéu qua mai khi can thiét, vi vay
quy vi nén thirkét hgp cac phuong phap khac nhau. Va hay luyén tap tai nha
trudc khi thlr st dung cac phuong phéap nay & nhiing nai khac (quy vi sé cdm
thdy thoai mai hon khién cho kha néng thanh cong cao hon, va sé c6 san bd
quéan 4o dé thay néu can).

Thu gién: Diing hét hodng—quy vi cang cang thang thi cam giac sé cang manh. Thay
vi d6, hay tap trung vao viéc tha 16ng cac co bén ngoai san chau vi du nhu co bung.

Tép trung: Hudng su chuy clia quy vi vao cac cam gidc khic trong co thé, vi du nhu
cam giac hit thé. Hit vao vira sau viia cham tir 5 dén 10 lan. Tap trung vao cam giac hit
khi vao phai, thé khi ra ngoai va cdm giac Iong nguc phong Ién, xep xuéng. Bai tap
nay c6 thé ngin can céc tin hiéu sai vé viéc can tiéu gap ma nao dang gti dén quy vi.
Siét ca nhanh: Siét lai co san chau vira nhanh vira manh tii 5 dén 10 lan lién tiép. Viéc
siét co nhanh sé gui tin hiéu dén bang quang dé tha léng va cdm giac buén tiéu
thudng sé diu di. (Xem trang 34 va 35 dé biét cac |oi khuyén vé cach nhan biét va
kiém soét ca san chau).

Hay tu ch!
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Danh lac hudng tam tri: Chai tré trong dau dé lam gian doan cac tin hiéu sai tir ndo
gay cdm giac budn tiéu gap. Hay thir sép xép lai cac thang theo thii tu chit cai, danh
van ngugc tén cia ban bé hodc céng lai cac con s I6n.

Tu khang dinh ban than: Hay tin tudng réng quy vi sé thanh céng. Ty tran an minh
véi nhiing cau khéng dinh nhu “Toi dang ném Iay thé chi déng” va “Co thé clia toi
khée manh. Téi ¢ thé chd dugc!” Nhu quy vi vifa dugc biét, tam tri la mét cong cu rat
hiéu qua dé quy vi st dung theo y minh.

Hay tur tur: Khi cdm giac budn tiéu da diu xuéng, hay di bé tir ti—khong chay véi—dén
nha vé sinh, hodc thit ché thém 10 phut nita hay lau hon thé truéc khi di.

Tam tri manh hon bang quang

Viéc tap luyén bang quang cé thé mat tlr 6 tuan trg Ién. Su thanh cong thudng
phu thudc vao mic dd nd luc va su kién tri clia bénh nhan. Quy vi c6 thé gap trg
ngai, nhét la trong nhiing khodng thai gian cing thang, nhung hay cé géng gt
thai d6 lac quan. Ludn luén nhac nhd minh rang quy vi cudi cling sé thanh
cong—mat thai d tich cuc nhu vay sé c6 nhiéu kha ndng mang lai két qua kha
quan hon.




Tap luyén cac ¢d san chau

Céc bai tap nay, con dugc goi la “tap Kegel” (@t theo tén ctia béc si phu khoa da phét trién
céc bai tap nay), gitip cho cac ca san chau khde manh hon dé cé thé gitr nudc tiéu lau hon.
Co san chau yéu cd thé lam tinh trang OAB ndng thém. Viéc nhanh chéng siét lai nhém co
nay vai lan cling c6 thé lam gidm cam giac budn tiéu va tranh ro ri nudc tiéu bang cach ngan
€an céc tin hiéu tir ndo khién cho bang quang co bop.

Mét chuong trinh tap thé duc dang lam

Viéc hoc cac bai tap Kegel c6 thé doi hoi nhiéu su tap trung hon quy vi tudng vao
lic ban dau. Nhung cang tap thi quy vi sé cang thdy dé dang hon. Da s6 bénh
nhan bat ddu nhan thay triéu chiing OAB clia ho dugc cai thién mot phan trong
vong mot thang, nhung phai chd khoang vai thang thi méi théy tac dung day du
clia viéc cling c6 ¢ san chau.

Dé xac dinh vi tri ctia co' san chau, hay thii ngling tiéu va bat dau tiéu lai trong
khi dang di tiéu. Co kiém soat dong tac nay—ca vong niéu dao—chinh la co
can tap luyén. (Tuy nhién khéng nén thudng xuyén tap Kegel trong khi dang
di tiéu béi vi diéu nay c6 thé gay réi loan trong viéc bai xuat nudc tiéu).

Siét chit co nay trong ba gidy, sau d6 tha l6ng trong ba gidy. Lap lai 10 lan.
Thuic hién bai tap siét chit co 10 1an & ba tu thé khac nhau—ngoi, diing va
ndm—dé quy vi ¢ thé tap cich kiém soét co san chau & tat ca cac vi tri. Néu
cam thay mét, hay nghi mét chdit réi tiép tuc. Viéc thuc hién ba lugt siét co 10
1an thudmg mat khoang ba phiit.

Lap lai bai tap nay it nhat hai lan moi ngay. Quy vi c6 thé tap Kegel vao bat ky
lic nao: trong khi danh rang, xem truyén hinh, dgi dén dé hay xép hang mua
dd, nam giuding doc sach, tham chi khi dang di dao. Hay chon mét s6 hoat
ddng hang ngay ctia quy vi va luyén tap Kegel trong khi dang thuc hién cac
hoat dong do dé bién viéc luyén tap tré thanh mét sinh hoat thuong ngay.

Théng tin can biét vé bang quang
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Co'san chau mong va yéu c6 Co'san chau day lén va khoe hon
thé dé nudc tiéurira. sau ba thang tap luyén. Lugng

nudc tiéu ri ra giam di.




Cu'lam di (Bung cach)!

Sai lam thuging gdp nhat ma nhiéu ngudgi vap phai khi hoc bai tap Kegel la siét chat

khéng dung ca. Khi lam dling cach thi tat ca cac co khac phai dugc tha [ong. Sau day la

mét vai I6i khuyén gitp quy vi tap ding co.

m  Dambao quy vi khdng thit chat co bung cling liic. (Viéc siét co bung c6 tac dung ddy ra
chikhong phai giit lai nuéc tiéu). Trong khi quy vi siét chit co'san chau thi hay dit ban
tay trén bung xem ca bung c6 cang ciing hay khong.

m  Néuthdy phéan chan trén cti dong khi quy vi dang tap thi c6 nghia la quy vi dang siét co
dui.

m  Thirthuc hién bai tap nay khi ngéi trudc mét cai guong. Néu co thé clia quy vi lén
xudng theo nhip siét co thi c6 nghia la quy vi dang siét co mong.

m  Néuquy vinhan thay minh nin thé trong luc tap Kegel thi c6 thé quy vi dang siét co
nguc.

Ho trg cho viéc tap Kegel

Tuy theo muic @6 nghiém trong clia bénh trang, quy vi cé thé can duoc hé trg dé
hoc hay thuc hién dugc bai tdp co san chiu. Cac phuong phap tri liéu sau day cd
thé dugc két hop vdi viéc tap Kegel dé hé trg quy vi.

Hay tu ch!

=

Phan héi sinh hoc: Néu quy vi gap khé khan trong viéc xac dinh vi tri hodc kiém soat
céc co'san chau thi mot chuyén vién c6 thé dat cac dung cu cdm bién nhé & trong am
dao hay truc trang ciing nhu trén bung quy vi. Khi siét chat dung nhém co, quy vi sé
thay dén hay do thi thay d6i trén mot man hinh may tinh va/hoic nghe thay tiéng bao
hiéu, nhé d6 quy vi c6 dugc phan héi ngay khi luyén tap ding cach.

Kich thich dién: Néu quy vi chua thé tu siét lai dugc ca san chau thi mét dién cuc nho
¢6 thé dugc dit vao trong am dao hay truc trang dé tap co cho quy vi. Dién cuc sé
truyén mot xung dién cudng dé thap vao co, khién cho co co bép lai. Phuang phap
nay khéng gay dau nhung quy vi sé thay ca siét lai mét chut. Sau khi dugc diéu tri
béng ky thuat kich thich dién vai lan thi quy vi sé nhan thiic dugc ré hon cach siét chat
¢0'san chau va c6 thé sén sang bat dau tu tap.
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Liéu phap dung thuoc (.

&
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C6 vai loai thudc dé gitp diéu tri OAB. Khdng c6 mét loai thudc nao la phu hop cho tat ca
moi ngudi, va méi loai thudc déu c6 cac uu nhugc diém. Hay hop tac véi ngudi cung cap
dich vu y té cho quy vi dé xac dinh loai thuéc t6t nhat cho quy vi. Cho du thudc thuding lam
giadm triéu chiing cia OAB nhung khéng chita hét bénh. Cac triéu chiing budn tiéu gap, tiéu
nhiéu va son tiéu c6 thé van con & mot muic d6 nao do. Tuy nhién, thudc tri OAB c6 thé giup

dugc phan nao.

O
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Céc thudc theo toa gitip giam triéu chiing (F\)
C6 nhiéu loai thudc cd thé gitip gidm chiing tiéu nhiéu va son tiéu, nghia
3 quy vi c6 thé it phai di vé sinh va it bi ro rf nudc tiéu hon.

Giéng nhu hau hét cac loai thudc, nhiing thudc nay cé thé gay mot
s6 phan ting phu ngoai mong muén. Cac loai thuéc tri OAB khac nhau
6 thé c6 nhiing phan ting phu khéac nhau, vi du nhu:

m Khé miéng: do tuyén nudc miéng san xuat it nudc bot hon. Hay tiép tuc
uéng sd lugng chat long khuyén nghi méi ngay: tir sau dén tam ly chita
240 ml nudrc. Nhai keo cao su hodc ngam nudc da hay keo ciing ciing c6
thé hiiu ich.

m Huyét ap: mét s bénh nhan c6 thé bi tang huyét ap, hoac tinh trang huyét
ap cao cd thé trd nén nghiém trong han & nhing bénh nhan von mac
bénh nay.

m Téo bon: xay ra vi rudt hoat dong cham hon va bi “tac nghén”.

m Kho mét hay nhin m&: nhé dung dich mét c6 thé gidip lam
&m mét cho dén khi quy vi ¢ thé gidm liéu thudc can dung.
Néu quy vi nhan thay c6 thay déi vé thj giac thi hay lién
lac véi bac si.

Cac phan ung phu khéc c6 thé bao gom:

m Biti€u: Thuc c6 thé lam bang quang th Idng dén muic
khéng thé bai xuat hét nudc tiéu (va do d6 luén lun co
cam giac day).



Cac diéu NEN va KHONG NEN khi dung thuéc
Sau day |a mot s6 diéu don gian NEN va KHONG NEN lam ma quy vi can nhé khi
bat dau diéu tri bang thuéc.

N
/ — A XJ
NEN goi bac si clia quy vi néu gap
phan ting phu.

N EN ¢d gang kién nhan néu quy vi

can dung thi nhiéu loai thuéc hay liéu
Trong nhiéu trudng hop, bac si c6 thé thudc dé tim ché d6 dung thudc tét

diéu chinh liéu thudc hodc chi dinh nhat cho quy vi. Qua trinh nay c6 thé
phuang phap diéu tri d€ lam gidm hay i kéo dai béi vi thai gian thit méi loai %

loai tri phan ing phu do. KHONG NEN thuéc theo toa khéng thé rit ngan

ngiing dung thuéc theo toa néu chua } duogc va dap iing cia méi bénh nhan la
trao d@i véi bac si vé cac quan ngai clia ’ khac nhau. Vi vy, quy vi NEN kién tri
quy vi k tuan theo chuang trinh diing thuéc.
} MM—M‘
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- /\\i\%"m tucthuchanh cic neu

KH ON G N EN Bivond i) } phap hanh vi theo khuyén nghi ciia

h bac si trong khi quy vi dang dung thi
: UHbc OI8il tr} <& c§ 1 dyg ngay thudc diéu tri: theo déi s6 lugng thuc
? ap tiic.

5 pham va chit 16ng ding mdi ngay, tap

€6 mét sd loai thuéc c6 thé giup cai thién
RS < 4 . luyén bang quang va cac bai tap Kegel,
BiEeR g i tiongmathay hal va theo dbi su tién b cia minh bang
tuan dau tién nhung ciing c6 thé mat vai

tuan mdi thay su khac biét. NEN nhé réng
bénh 0AB ciia quy vi da khéng xuat hién

cach dién vao Bang Theo doi Bang

mot s6m mét chiéu va qua trinh cai thién
triéu ching ciing tur tur
nhu vay.
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Theo doi
sutién bo
Cac thoi diém kiém tra lai

Gi¢s day quy vi da bat dau hanh dong dé giam triéu chiing cia minh, t6t nhat la nén
kiém tra lai theo dinh ky dé biét minh da tién bo nhu thé nao. Hay chon mét thi
trong tuan hodc mét ngay déc biét trong thang va dién vao Bang Theo déi Bang
quang vao ngay dé. So sanh su tién b clia minh qua ting tuan, tiing thang. Mang
theo nhiing hé s nay dén cac cudc hen véi béc si @€ chia sé két qué—ca nhing
tién bd cling nhu thut 1, néu co.

DE ¢6 dd bang s dung trong tuong lai, hay lam mét s6 ban sao clia Bang
Theo déi Bang quang & trang ké bén trudc khi dién. (Phan nita dudi cia bang dugc
t6 mau dé nhac nhé quy vi ubng phan 16n lugng chét 1dng trong ngay trudc 6 gic
chiéu mbi ngay).
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Cac lua chon khac dé
kiém soat bang quang

Khéng cd liéu phap nao c6 thé chira ngay bénh ctia quy vi. Trong khi chd doi
thudc va cac phuong phéap hanh vi bat dau phat huy tac dung, quy vi c6 thé sir
dung cac chién lugc kiém soat dugc miéu ta & phan nay dé giam phién ha. Quy vi
cling 6 thé chon duing cac phuong phap nay néu da thi cac liéu phap ma cudi
cung khéng thanh cong trong viéc diéu tri OAB clia quy Vi.

C6 nhiéu san phdm tham nudc tiéu danh cho ngudi bi sén tiéu. Loai san
pham nay bao vé quan 4o, ban ghé va chan ga giudng khdi bi dinh nudc
tiéu cling nhu bao vé quy vi khai su lting tung. C6 cac san pham véi do
thdm hat tr thdp dén cao, bao gdm béng vé sinh siéu méng va bang
vé sinh dang miéng danh cho phu ni, bang vé sinh nam (tat ca cac san
pham nay c6 dai keo dé tién dan vao quan I6t), ta quan (san phdm nay
dugc mang vao bang cach kéo tur dudi Ién giéng nhu quan 16t vai) va ta
dan danh cho ngudi I6n cling nhu tm 16t giudng (cac tim nhd dung mot
lan c6 d6 thdm hdt rat cao dung dé I6t giudng hay ban ghé).
m Viéc st dung san pham thdm hut c6 mét loi cling nhu mat hai: san
pham nay gilip gitr da khd hon nhung da van cé thé bi kich ng dén mot
muic d6 nao d6, nhét la néu san phdm udt khong dugc thay thudng xuyén.
(Viéc thay thudng xuyén ciing can thiét dé ngan chan su tich tu mui). Cac
san pham danh cho ngudi bi son tiéu c6 thé gidp quy vi trd lai véi 6i séng
binh thudng hon; tuy nhién, cdm gidc tu ti van cé thé ton tai. Quy vi c6 thé
cdm thdy bét tién khi luén phai mang theo san pham lic ra khéi nha, va chi
phi @€ ludn c6 du san phdm c6 thé 1a moét ganh ndng tai chinh.

ective (| [Protective ective ||
e
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Néu quy vi gap khd khan khi di lai hodc dé
vao kip nha vé sinh Iic ban dém thi hay
dé mot ghé vé sinh hodc bd nudc tiéu
xach tay & gan giudng hodc & noi dé

st dung trong ngay. Diéu nay sé

gidm thiéu cac su ¢ ngoai y mudn.
Quy vi ¢6 thé thué hay mua ghé

vé sinh va dat phia sau mét binh

phong & trong nha dé viia che di

via tao mot khdng gian riéng tu.

Hé thong nay gém mét cai bao tréng giéng bao cao su dugc mang
vao duong vat. Nudc tiéu dugc thoat ra thong qua bao nay va chay
vao mét tdi dung budc vao céng chan. Tdi nay luu trir nudc tiéu cho
dén It thuan tién dé dem di d6. Bao ti€u nam rét hitu ich khi ngudi
bénh gdp trudng hgp khé di vé sinh thudng xuyén, vi du nhu khi di
du lich. Néu st dung khéng dung cach hay mang qua lau thi n6 cé

Hay tu chi!

thé gdy man dé ngoai da hay lam gidm luu lugng mau.

ﬁ

Cac bac si thudng khéng khuyén nghi viéc phau thuat tri phi tat ca
cac phuang phap diéu tri bang quang khac déu da that bai va bénh
nhan van bi triéu chimg OAB nang. Mét loai phau thuat gom viéc dat
maot bd truyén dién nho dudi da & phan lung dudi. B nay truyén cac
xung dién nhe qua day dién nhé dén cac day than kinh dan dén bang
quang. Cac xung dién khong gay dau nhung @t manh dé lam gian
doan cac tin hiéu khién bang quang co lai vao ltic khéng mong muén.
(Nghia la bang quang sé khéng nhéan dugc tin hiéu co lai cho dén da
chita dd dung lugng nudc tiéu thich hgp). Cho du thi thuat nay cé ty
lé thanh cong khé cao nhung céc bién chiing c6 thé xay ra bao gém
viéc day dién bi tudt ra khai vi tri (khién cho thiét bi hoat dong khéng
hiéu qua) hodc bénh nhan can dugc phau thuat thém dé stia lai cac
truc trac ky thuat & bo truyén dién.
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Cham soc cho
nguai bi bénh OAB

Néu ngui bi bénh OAB khéng phai la quy vi ma la mét ngudi than hay
NQUGi quy vi co trach nhiém cham séc thi nén x{ ly nhu thé nao? Sau day la

mot vai dé nghi vé cach x{r ly mét s thir thach ma quy vi ¢ thé gap phai.

Cacdau hiéu can chuy
Néu quy vi nghi ngd rang mét ngusi minh dang cham sdc bi tiéu gap,
tiéu nhiéu hay son tiéu thi sau day la mot s6 hanh vi hay dau hiéu quy vi

6 thé nhan thay:

ho bdng nhién gidm mic hoat dong hay giao tiép xa hoi
ho khéng muén rgi nha lau hon mét hay hai tiéng méi lan
6 mui nudc tiéu & trong nha hay trén quan 4o clia ho

ho chay nhanh vao nha vé sinh ngay khi tGi noi dén

ho mac quan 4o dé giau vét nudc tiéu, vi du nhu quan réng, 4o len dai
hay khong c6i o khodc ra khi vao nha

ho van mua bang vé sinh nit cho du da man kinh




NGi chuyén té nhi

Quy vi c6 thé cdm thdy kho dé cap dén OAB véi mot ngudi ma quy vi nghi
ngd c6 thé dang cé gidu triéu chiing. Quy vi ¢ thé nghi rang day la chuyén
qua riéng tu hodc khong lién quan dén minh. Ngudi ma quy vi cham séc co
thé cdm thdy ngugng nguing va lang tranh ndi chuyén. Nhung hay nhé réng
néu quy vi khong can thiép thi c6 thé ho sé& khong bao gid tim cach chifa tri,
va rdng OAB c6 thé dnh hudng nghiém trong dén stic khoe thé chat va tinh
than clia ho. Budc quan trong nhat ma quy vi c6 thé khuyén khich ho thuc
hién 1a dén kham bac si. Sau day 1a mét s6 phan ting quy vi c6 thé gap phai
khi néu lén chuyén nay va cac ggi y vé cach hanh x.

Liing tiing hay xau hé: Hau hét moi ngudi lién tudng viéc sén tiéu véi thdi tho du.
Nhitng ngudi bi OAB c6 thé nghi rang ngudi khéc sé coi minh e

nhu tré con hay c6 thoi quen vé sinh cd nhan kém. Hay tran
an ngudi quy vi cham séc bang cach khang dinh rang
OAB la mot bénh trang y khoa va cé cac phuong phap
diéu tri. Viéc n6i chuyén y tir vé chi dé nay, coi d6 nhu
la mét van dé y té chit khéng phai la diéu phai xau hé,
sé gitp tao khong khi thuan lgi dé chia sé. Quy vi ciing
6 thé cho ho xem quyén sach nay hodc cac phan trong
sach ma quy vi cho la hiiu ich nhat.

Tram cam hay s hai: Ngudi bi OAB c6 thé lo réng bénh nay
dénh déu sy két thuc giai doan cudc séng hiu ich va béat dau giai doan phai séng
phu thudc vao (hay tr& thanh génh nang cho) ngudi khac. Ho c6 thé sg réng bénh
sé cang ngay cang té di. Hay giai thich rang ngui l6n & di cac Iita tudi khac
nhau déu c6 thé bi OAB va rang nhiting cdm xuc clia ho ddi véi bénh nay la
hoan toan binh thudng. Tuy nhién, OAB khéng phdi la mét tinh trang binh
thuding va bac si c6 thé dé nghi nhiéu phuong phap diéu tri ngoai phau thuat.

Gian déi hay buic bdi: Vi thudng xuyén cdm thay bat tién, kho chiu va lo Iang lién
quan dén bénh OAB nén bénh nhan cé thé lam vao tam trang xdu. Nhiing ngudi bi
OAB ¢4 thé cdm thay nhu da mat kha ning kiém soat ban than minh, réng chinh co
thé clia ho da lam ho that vong. Hay khéng dinh réng quy vi théng cam véi céc
cam giac khé chiu va lo lang ctia ho. Gitp ho cam thay c6 hy vong béng cach
cho biét riang viéc diéu tri c6 thé cai thién dang ké cac triéu chimg ctia ho.

Khéng chap nhan hay chdng d6i: Mot s6 ngudi c6 thé coi triéu chiing OAB clia
ho nhu la mét chuyén dua hay khong c6 gi. (Vi dy, vi da lam quen véi viéc mang
bang vé sinh khi c6 kinh nén phu nf c6 thé s&n sang chap nhan viéc mang bing
tham nudc tiéu ro r). Mot s6 ngudi khéc c6 thé khéng chiu nhin nhan tinh trang
nay dé tranh phai d6i mat véi kha ning bi chan doan bénh ma ho lo sg. (Pan éng
thudng lo réng cac triéu chiing la ddu hiéu clia ung thu tuyén tién liét). Nhiing
ngudi khéng mudn nhin nhan van dé cé thé cang phan déi nhiéu hen néu quy
vi ép ho d6i mat véi bénh. Hay nhe nhang chia sé véi ho vé quan ngai ctia quy
vi (va quyén sach nay) & mot noi riéng tu va dam bao ho cam thay duogc ton
trong chir khong phai bi chi trich.

Hay tu chi!
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Chung mot mai nha

Viéc cham séc anh huéng dén quy vi ra sao

Néu quy vi dang chdm s6c cho mét ngudi bi OAB thi quy vi cling nhu cac
thanh vién gia ho khéc c6 thé trai qua nhiéu cdm xdc xéo trén. Quy vi co
thé o I3ng vé tinh trang clia bénh nhan hodc déi khi ¢ thé cam théy tuc
gian—vi hoan canh, vi nguai bi bénh OAB hodc tham chi gian chinh
minh. Cdm xuc tlic gidn thudng xudt phét tir su buc boi ma c6 thé ndy
sinh khi mot ngudi cam thay khong du kha néng, qua tai, bat luc hay
hoang mang vi khong biét tuang lai sé ra sao. Quy vi ciing c6 thé cam
thdy rat budn néu ngudi bi OAB la mot ngudi than ma da mat kha nang
kiém soat cac chuic nang ca ban clia ca thé. Néu ngudi dé la vg/chong
hay cha/me ma trudc day da tling la ngudn dong vién cho quy vi thi viéc
phai d6i vai tro c6 thé dic biét gay cang thang.

Viéc chdm s6c cho mot ngudi bi OAB ciing ¢é thé anh huéng dén
stic khde ctia quy vi, nhét la khi chinh quy vi da I6n tudi. Cac cong viéc
cham séc hang ngay c6 thé thay déi tur viéc gidp bénh nhan di vé sinh va
thay san pham tham nudc tiéu dén nang va xoay ngudi (néu ho khong
thé ra khoi giudng) dé tranh bi loét da. Quy vi sé can gitip ho ca ban ngay
cling nhu ban dém nén c6 thé bi gidn doan gidc ngu vai lan méi dém.
Néu ngudi cham séc khong dugc nghi ngai du hodc khong danh dd thoi
gian cho chinh minh thi c6 thé trd nén qua mét mai, kiét qué tinh than
hay buc béi. Céc nghién ctiu cho thay réng su cang thang kéo dai lam
suy yéu hé mién dich, do d6 hay dam bao quy vi tu chdm s6c cho minh vi
néu khong thi stic khde clia chinh quy vi c6 thé bi nguy hiém.

Hoa giai cam xuic tiéu cuc

Quy vi c6 thé gidm cang thdng béng cach tam su véi mot ngudi ban tét
hay chuyén gia vé cac cam xuc clia minh. (Vi nhiing ngudi séng chung
nha vai quy vi thudng ciing la ngudi “trong cudc” nén khé c6 thé cung
cap maét cai nhin khach quan ma quy vi can). Hay yéu cau dugc gitp da.
Dai khi chi don gidn viéc trao d6i v6i ngudi khac sé gitp kham phé cac
giai phap ma quy vi da khong thé tu nghi ra. Nhung tham chi cho du tinh
trang thé chat khong thay déi thi viéc tdm su van thudng gidp nang dé
tinh than cho quy vi. Mt khac, viéc 13 di hay tir ch6i nhin nhan cac van
dé trudc mat chi khién chiing kéo dai thém.

Cam thay lo lang vé mot s6 khia canh clia viéc chdm soc la binh
thudng. Vi du, quy vi ¢6 thé lo ring minh sé khong thé nao giup ngudi
than thuc hién cac sinh hoat ca nhan nhu di vé sinh hodc mac va cdi ta.
Su that 13, quy vi sé lam quen vdi cdc cdng viéc cham séc nay y nhu quy
vi da tUing thich (ing véi nhing th{r thach khac trong doi.



Gap gG nguoi
cung cap dichvuy té

Di nhién la cac bac sivay ta sé san sang trg gidip néu quy vi c6 cau hoi vé
liéu phép diéu tri hodc can dugc tu van vé mét khia canh nao do clia viéc
cham séc bénh tai nha. Ho sé can bénh nhan cho phép trudc khi chia sé
théng tin vai quy vi nhung viéc ngudi cham soc cling tham gia vao ké
hoach diéu trj I3 rat phd bién. Thuc té la muc do thanh cong cla liéu
phép thudng tuy thudc vao miic d6 tham gia clia ngusi cham sdc. Quy vi
khong nhimng la ngudi bao vé quyén lgi clia bénh nhan (bang cach gidp
d3t cau hdi va tim hiéu vé cac lua chon diéu tri) ma con |3 mot thanh
phan trong nhom ho trg cho ho. Néu mét ngudi bi OAB dang gap kho
khan trong viéc tuan tha ké hoach diéu tri (ché d6 dn uéng han ché, cac
bai tap co san chau hay chuong trinh di tiéu theo lich) thi chinh ngudi
chém séc thuong la ngudi bao cao van dé cho nhén vién y té. Tuy nhién
phai ddm bao ludn ludn bao vé nhan phdm clia bénh nhan. Va nén dé
bénh nhan déng vai tro chinh trong viéc cham séc, trir phi kha nang tri
tué cla ho bj suy gidm.
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Tao thuan lgi cho viéc di vé sinh

Cac dé nghi sau day nham gidp ngudi ma quy vi dang cham soc c6 kha
nang tu ho trg va kiém soat tiéu tién.

e e P ] oo et ———— " §

A Dam bao quan 4o la loai dé dang cdi ra. (Tranh quan
a0 c6 khoa kéo va khuy & that lung).

O Bam bao 16i di dén nha vé sinh duoc don sach tat ca
cac chudng ngai vat va cé da sang dé cé thé di vé
sinh ban dém.

O Néu nha vé sinh & noi khong thuan tién hoac ngudi
than ctia quy vi khé di bo hay giit thang bang thi hay
nghi dén viéc st dung ghé vé sinh dé bén canh
giudng hodac moét cai bé vé sinh tai giuong hay bo
nudc tiéu xach tay.

O Lap dat cac thiét bi trong nha vé sinh (nhu thanh nam
va bon ciu c6 ché ngéi nang cao) dé giip bénh nhan

ngébi xudng va ding day dé dang hon.
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Bénh nhan OAB & nha diéu dudng

Néu ngui quy vi cham sdc can duoc chuyén dén mét nha diéu duéng
thi ho sé van can su hé trg clia quy vi. Béi khi nhiing bénh nhan ma trudc
d6 da c6 kha nang tu kiém soét triéu chling qua cac liéu phép diéu tri sé
khéng con duy tri dugc khi phai nhap vién diéu dudng. Diéu nay mét
phan c6 thé do méi trudng la hodc vi khéng c6 nhan vién & gan ngay khi
ho c6 cdm giac budn tiéu.

Hay ddng vién ngudi than ctia quy vi tiép tuc tap Kegel, duy tri

chuong trinh tap luyén bang quang va siét ca nhanh vai lan dé lam giam
cdm giac buon tiéu cho dén khi c6 nhan vién téi gidp ho di vé sinh. Bang
cach gitp kiém soat triéu chiing OAB, cac bénh nhan & nha diéu dudng
6 thé cdm thdy minh dang chd dong tham gia va dong gép nhiéu hon
cho viéc cham séc stc khoe.

Tim cai may trong cdi rui

Viéc cham s6c cho mét ngudi bi OAB cé nhiéu thir thach nhung ciing
mang lai nhiéu co héi. Théng qua viéc phuc vy, hé trg va an Ui, ca quy vi
cling nhu ngusi quy vi cham séc déu c6 thé xay dung cac quan hé sau
séc hon, kham phd cac stic manh méi va tu hiéu duoc ban than nhiéu
hon. Dé gitip duy tri mdt théi do tich cuc, hiy c6 gang phat hién ra cac co
hoi tu phat trién ban than trong tat ca cac tinh hudng.



Lubn viing vang trén
con duong minh di!

Bay git quy vi da biét nhiéu han vé OAB cling cac phuang phap diéu tri, va
kha nang kiém soét bénh trang phién phuic nay sé rat tt. Hay hop tac chat
ché véi cac bac siva y ta cham soc cho quy vi, danh thai gian va né luc thuc
hién céc liéu phap dugc chi dinh va tin tudng rang quy vi sé cai thién duoc
bénh. Bang cach lam theo nhiing budc nay, quy vi sé budc vao con dudng di
dén thanh cong trong viéc kiém soat cac triéu chimg clia minh!
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Cac ghi chd cua quy vi

Dudi day c6 cac chd dé quy vi ghi lai cac suy nghi va cau hoi ma quy vi c6 thé
muén trao d6i véi ngudi cung cap dich vu y té.

Trud'c cudc hen

Toi hién bi cac triéu chiing sau day:

Q Buén tiéu gap

Q Tiéu nhiéu

Q Sén tiéu gap
Q Tiéu dém

Cac triéu chiing nay gay kho khan trong ddi séng hang ngay clia toi nhu sau:

Sau day la cac loai thudc toi dang dung, ké ca thudc ké toa va khong ké toa,
vitamin va thao dugc bé sung:

Hay tu chi!
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Théng tin can biét vé bang quang

Tai cudc hen

Nguyén nhan gi ¢ thé dang gay ra cac triéu chiing nay?

C6 cac phuong phap diéu tri nao?

Béc si khuyén nghi phuong phép nao cho t6i?

Cac mét lgi va mat hai clia phuong phap diéu tri nay la gi?

Phuang phép diéu tri nay c6 thé mang lai két qua nhu thé nao?

T6i sé phai chd bao lau mdi ¢ duoc két qua?

Cac cau hoi hay ghi chii khac
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