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您最近有被診斷出有膀胱過動症 
(OAB) 嗎？
讓我來協助您更瞭解您的 OAB 症狀及可能的治療方案

OAB 與您
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“什麼是 OAB？”

正如您的醫師可能會解釋，OAB 是指膀胱過
動症。

它不是一種疾病。相反，它是一組膀胱症狀的
名稱。

• OAB 可能出現在以下的情況：

— �您的膀胱和大腦之間的神經訊號告訴您
的膀胱需要排尿，即使它未儲滿

— 您的膀胱肌肉太活躍

— �或者，您的膀胱肌肉在應當收縮之前進行
收縮引致排尿

• �這些收縮引發突然強烈排尿的衝動，稱之�
為尿急

膀胱過動症

膀胱
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“OAB 的症狀是什麼？”

其中一些症狀可能是泌尿道感染 (UTI)、某種疾病、神經損傷所致，或者是某種
藥物的副作用。 您的醫師會進行檢查，以確保不是其他東西引起您的症狀。

尿急

突然及難以抑制的排尿需要。

尿頻

每天排尿 8 次或以上，或者如廁感
覺頻率過高。

急迫性尿失禁

突然的尿急之後漏尿（一種尿濕
事故）。

夜尿

每晚醒來 1 次或以上使用洗手間。

患有 OAB 的人通常會出現下列一種或多種症狀：
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“關於 OAB 的真相是什麼？”

不要相信 OAB 謬誤！ 這裡是關於 OAB 真相的提示…

• OAB 不是“作為女性所擁有的一部分”

• OAB 不是“因為患有前列腺‘肥大’（大的前列腺）”

• OAB 不是“慢慢變老的正常部分”

• OAB 並不是因為您做過的某些事情而導致的

• 手術並不是治療 OAB 的唯一方法

• 有多種治療方法可以協助治療 OAB 症狀

• 有多種治療方法被很多有OAB的人認爲有幫助

• 即使您的症狀不嚴重或者您沒有漏尿症狀，也有治療方法可以幫助您
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“多少人有 OAB？”

遺憾的是，很多人沒有尋求醫療幫助，因為他們誤以為:

• 膀胱控制問題是變老過程中不可避免的

• 沒有有效的治療方法

• 與醫師討論其問題會過於尷尬

在美國，大約 4600 萬 40 歲或大於 40 歲的成年人被報告至少“有時”�
會出現 OAB 症狀。

OAB 在美國屬常見情況
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“哪些人有出現 OAB 的風險？”

性別

• 男性和女性均報告有 OAB 

• �更年期過後的女性比平常人出
現 OAB 的風險更高

• �有過前列腺問題的男性，出現
OAB 的風險似乎亦會上升

健康状况

• �患有影響大腦或神經系統的疾病�
（例如中風和多發性硬化症 (MS)）
的人群，出現 OAB 的風險更高

飲食

• �食物和飲料（例如咖啡因、酒精
和非常辣的食物）會刺激膀胱，
可能會使 OAB 症狀惡化

隨著年齡越來越大，您出現 OAB 的風險也越來越高
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“怎樣治療 OAB 症狀？”

改變生活方式

• �改變您的飲食習慣，看減少了咖啡因、酒精、和/或辛辣食物，能否減輕您的 
症狀

• 每天記一份“膀胱日記”，記錄您去洗手間的次數

• 在每天的預定時間去洗手間

• �當您感覺到強烈的排尿慾望時，做“快速輕打”骨盆的運動，以幫助放鬆您的
膀胱肌肉

處方藥

• 您的醫師可能會開處方藥，幫助治療您的 OAB 症狀

目前，您的醫師可能正在使用某一種或結合多種治療方法，幫助您治療您的 OAB 
症狀。治療選擇包括：
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“�我的醫師開處方藥治療我的 OAB 症狀，— 所以我
現在要怎麼做？”

如果您的醫師已經開了處方藥幫助治療您的 OAB 症狀，那您應該

• 每天服用藥物或按照醫囑服用

— 要有耐心並堅持服用您的藥物

• 記錄您的進度

— 將您的進度告知您的醫師，確保有最好的治療效果，這一點非常重要

— 請記得為您的處方配藥
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