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Millions of Americans experience overactive bladder (OAB) symptoms. You are not alone.

1  
� �Mỗi ngày, có bao nhiêu lần bạn phải lao vào nhà vệ sinh và lo rằng  
mình không kịp đi tiểu? 
How many times per day do you rush to the bathroom and worry that you won’t make it?

2  
� �Mỗi ngày, bạn sử dụng nhà vệ sinh bao nhiêu lần và như thế có là quá 
thường xuyên không? 
How many times do you use the bathroom each day, and does it feel like too often?

3  
� �Một tuần, có bao nhiêu lần bạn phải hạn chế uống nước để tránh phải vào 
nhà vệ sinh quá nhiều? 
�How many times a week do you limit your fluid intake to avoid so many trips to the bathroom?

4  
� �Có bao nhiêu lần bạn đi tiểu không kiểm soát trong tuần này? 
�How many times have you leaked urine this week?

5  
� �Có bao nhiêu lần bạn sử dụng nhà vệ sinh giữa đêm? 
How many times do you use the bathroom in the middle of the night?

6  
� �Bạn có chắc chắn rằng bạn biết tìm nhà vệ sinh ở đâu, bất kể bạn đang ở 
đâu không? 
Do you make sure you know where to find the bathroom, no matter where you are?

7  
� �Các triệu chứng của OAB ảnh hưởng đến bạn và các hoạt động hàng ngày 
của bạn như thế nào? 
How do your OAB symptoms impact you and your daily activities?

Bạn đang gặp  
phải các triệu  
chứng của OAB?
Are you experiencing symptoms of OAB?

Hàng triệu người Mỹ gặp phải các triệu chứng của bệnh bàng quang tăng hoạt (OAB). 
Không chỉ có mình bạn.

Trả lời các câu hỏi sau và thảo luận những  
điều này với bác sĩ của bạn
Answer the following questions and discuss them with your doctor.


