
Are you experiencing symptoms of OAB?

Millions of Americans experience overactive bladder (OAB) symptoms. You are not alone.

1  
   ทา่นตอ้งรบีวิง่เขา้หอ้งน�้าและกงัวลวา่จะวิง่ไปไมท่นัวนัละกีร่อบ 
How many times per day do you rush to the bathroom and worry that you won’t make it?

2  
   ทา่นเขา้หอ้งน�้าวนัละกีร่อบในแตล่ะวนั และรูส้กึวา่เขา้หอ้งน�้าบอ่ยเกนิไปหรอืไม ่
How many times do you use the bathroom each day, and does it feel like too often?

3  
   ในหนึง่สปัดาห ์ทา่นตอ้งจ�ากดัการดืม่น�้ากีค่รัง้ เพือ่หลกีเลีย่งการเขา้หอ้งน�้าบอ่ยๆ 
 How many times a week do you limit your fluid intake to avoid so many trips to the bathroom?

4  
   ทา่นมปัีสสาวะเล็ดจ�านวนกีค่รัง้ในสปัดาหน์ี ้
 How many times have you leaked urine this week?

5  
   ทา่นตอ้งเขา้หอ้งน�้ากลางดกึกีค่รัง้ 
How many times do you use the bathroom in the middle of the night?

6  
   ทา่นตอ้งพยายามท�าใหแ้น่ใจวา่ตวัเองรูว้า่หอ้งน�้าอยูท่ีไ่หน ไมว่า่ทา่นจะไปทีไ่หน
กต็ามหรอืไม ่
Do you make sure you know where to find the bathroom, no matter where you are?

7  
   อาการกระเพาะปัสสาวะไวเกนิสง่ผลกระทบตอ่ตวัทา่นและกจิวตัรประจ�าวนัของ
ทา่นอยา่งไร 
How do your OAB symptoms impact you and your daily activities?

ทา่นก�าลงัประสบกบัอาการปั 
สสาวะไวเกนิใชห่รอืไม่
มชีาวอเมรกินัหลายลา้นคนทีป่ระสบกบัอาการปัสสาวะไวเกนิ (OAB) ทา่นไมไ่ดเ้ป็นโรคนี้
เพยีงล�าพัง
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โปรดตอบค�ำถำมตอ่ไปนี ้และพดูคยุกบัแพทยข์อง
ทำ่นเกีย่วกบัปญัหำเหลำ่นี้
Answer the following questions and discuss them with your doctor.


