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Millions of Americans experience overactive bladder (OAB) symptoms. You are not alone.

1  
   Օրական քանի՞ անգամ եք շտապում զուգարան, և անհանգստանում, 
որ կարող եք չհասցնել:
How many times per day do you rush to the bathroom and worry that you won’t make it?

2   
 Օրական քանի՞ անգամ եք օգտվում զուգարանից, և արդյո՞ք դա Ձեզ 
չափազանց հաճախակի է թվում:
How many times do you use the bathroom each day, and does it feel like too often?

3  
   Շաբաթական քանի՞ անգամ եք սահմանափակում Ձեր̀  հեղուկ  
օգտագործելու քանակը̀  զուգարան հաճախակի այցելություններից 
խուսափելու համար։
How many times a week do you limit your fluid intake to avoid so many trips to the bathroom?

4  
   Քանի՞ անգամ եք  արտահոսել այս շաբաթ:
 How many times have you leaked urine this week?

5  
   Քանի՞ անգամ եք օգտվում զուգարանից գիշերվա ընթացքում։
How many times do you use the bathroom in the middle of the night?

6  
   Համոզվա՞ծ եք, որ գիտեք, թե որտեղ է գտնվում զուգարանը՝ անկախ 
Ձեր գտնվելու վայրից:
Do you make sure you know where to find the bathroom, no matter where you are?

7  
   Ինչպե՞ս են Ձեր ԳԱՄ ախտանշաններն ազդում Ձեզ և Ձեր ամենօրյա 
գործունեության վրա։
How do your OAB symptoms impact you and your daily activities?

Արդյո՞ք Դուք  
ունեք ԳԱՄ-ի 
ախտանիշներ։
Are you experiencing symptoms of OAB?

Միլիոնավոր ամերիկացիներ ունեն գերակտիվ միզապարկի (ԳԱՄ) 
ախտանիշներ։ Դուք միայնակ չեք։

Պատասխանեք հետևյալ հարցերին և քննարկեք 
դրանք բժշկի հետ
Answer the following questions and discuss them with your doctor.


