
通用名藥物

醫囑要求
醫師處方決策理解指南

商品名藥物和通用名藥物— 
有什麼您是應該知道

向醫師諮詢適合您的藥物
根據藥物情況，醫師可能使用商品名藥物或通用名藥物來為您提供治療。 
醫師通常會根據自己的臨床經驗、您的醫療保險藥物目錄及其他重要的因
素來開具品牌藥物。其他時候，在可以使用治療替代品時，他或她可能會推
薦通用名藥物作為一種划算的替代品。

通用名藥物並非總有可替代品
這就是之所以必須理解醫師決策的原因。透過諮詢醫師，可以確保您使用中
的藥物為最合適。

•	針對與商品名藥物相同的使用目的

•	包含相同的活性成分，應按照相同的方式服用

•	服用相同劑量和強度時，應當提供一致的安全、品質和藥效

•	可能包含不同的非活性成分

•	在某些情況下，當品牌專利期滿時，其他製藥公司可能銷售

•	可能顏色和形狀與商品名藥物不同

•	可能不適用於您的商品名藥物



當您到達您醫師的診所

您的醫療保健已經開始

當涉及到您的健康時，您必須成為自己的支持者。更具體地說，您的醫師會
根據您的健康狀況作出其處方決策。請遵循以下步驟，確保您理解醫師的
決策： 

1  �瞭解您的保險方案包含哪些處方藥物，並確認醫師傾向于您使用 
商品名版處方藥物還是通用名版處方藥物。 

2  �核對您的處方，確定您的醫師是否在處方上寫下了商品藥名， 
並確保該藥物就是他或她傾向於您使用的藥物。  

3  �詢問您的醫師是否在處方上寫下了「醫療必要性」或「按醫囑配藥」。 
轉換任何藥物之前，藥劑師需要與您及您的醫師進行核對。

與醫師一起討論，確定適合的處方
您的醫師開具處方藥物是因為他或她覺得這是適合您的。

請使用這些問題來協助您和您的醫師討論您的藥物，並寫下您希望確保記
住的任何事項。 

問題. �每種藥物的名稱和目的是什麼？

問題. �是否可以接受任何藥物的通用名
版本？

問題. �僅作為商品名版本時，您傾向於 
我使用哪些藥物？

問題. �我應該在每天的相同的時間服 
藥嗎？

問題. �應該在飯前還是飯後服藥？

問題. �服藥期間是否需要避免攝入某些
食物？

問題. �如果您希望我服用商品名藥物，
我怎樣才能在藥房確保我使用的
就是適合我的藥物？

問題. �您可以引導我使用共同支付卡或
計劃，協助我減少甚至完全免除
處方藥的費用嗎？

問題. �在週末拿藥時以及發現藥物並非
您所開具的藥物時應該聯繫誰？ 



從您走在藥房

您的醫療保健已經開始

在大多數情況下，當藥劑師或藥房工作人員決定推薦通用名藥物來替代商
品名藥物時，他們不需要告訴您或您的醫師。

在許多個州內，零售和郵購藥房允許—且有時必須—使用通用名藥物來配
處方上的藥。可能會出現自動使用通用名藥物替代商品名藥物的情況， 
除非您的醫師規定只能配商品名藥物。如果您選擇使用商品名藥物， 
您也可以告訴您的藥劑師。

您的藥物清單

 �在離開藥房前或收到郵購貨物時，立刻打開包裝盒。

 �確保您收到的是正確的劑量強度；某些藥物的強度可能不同。

 �如果這是重覆配藥，應與上一張處方比較您收到的藥物的形狀、顏色、
文字和劑量強度。

 �檢查商標，確保它與醫師開具的處方完全相同。如果存在任何差異， 
或者如果您不確定您收到的是否是正確的處方，請立即聯繫您的醫師
和您的配藥藥劑師（如有必要）。 

 �您有權告訴您的藥劑師，您的醫師要求您使用他或她開具的商品名 
藥物。

建議向商品名藥物製造商或您的藥劑師諮詢有關資助或共付計劃，以減少藥物
總費用。許多製造商還會針對符合資質的患者提供貧困護理計劃， 

允許他們以最低價格或免費使用商品名藥物。
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